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Vorwort

Liebe TFOS-Mitglieder.

An der 33. Generalversammlung, die am 18. April online stattfand, wurden wir als Vorstandsmitglieder
gewahlt.

Wir haben zwei ereignisreiche und sehr erfahrungsreiche Jahre hinter uns.

Gerne berichte ich lhnen Uber die letzten zwei Jahre als Président der Organisation, Uber viele
interessante Ereignisse und lehrreiche Erfahrungen.

Ich erlebte eine sehr intensive Zeit mit groRen Herausforderungen. Wir vom Vorstand und alle
Sektionsleiter haben uns sehr stark bemdht, in die Schritte unserer Vorganger zu treten und ihre gute
und wertvolle Arbeit fiir die tibetische Angelegenheit im Namen der TFOS fortzusetze.

In den letzten zwei Jahren, wir arbeiten eng mit TGSL, GSTF, VTJE, und anderen Supportgruppen
zusammen und unterstitzen und beteiligen uns an Aktivitaten wie zum Beispiel Kundgebungen,
politische Kampagnen, religidse Feste, und Petitionen. Wie wir alle wissen, ibernimmt die TFOS eine
wichtige Rolle in der Tibetischen Gemeinschaft in der Schweiz.

Daneben haben wir natirlich unsere eigenen jahrlichen Veranstaltungen durchgefiihrt, wie TFOS-
Ghorshey, TFOS-Benefizkonzert, Langlebensgebete S.H. des Dalai Lama und den
Frauenaufstandstag am 12. Marz. Leider war die Beteiligung unserer weiblichen Mitglieder an den
beiden letztgenannten Veranstaltungen eher gering. Wir hoffen, dass die Zahl der Teilnehmerinnen in
Zukunft steigen wird.

Im Namen der Vorstandsmitglieder freue ich mich, unseren Mitgliedern mitzuteilen, dass die von
TFOS finanzierten Projektaktivitdten (CHF 20°000/ umgerechnet INR 16°33013/-) vom
Gesundheitsministerium erfolgreich umgesetzt wurden. Zu den Projektaktivitaten gehéren nach
Angaben des Gesundheitsministeriums:

Beschaffung von medizinischer Laborausristung flir das Bhandara TPHC in Maharashtra.
Installation von CCTV-Kameras im TPHC Ladakh fiir die Sicherheit der Patienten.
Beschaffung eines brandneuen Krankenwagens fir die Siedlung Tezu in Arunachal Pradesh.
Bau eines Lagerraums fir Sauerstoffflaschen im DTR-Krankenhaus, Mundgod, Karnataka.
Der Restbetrag von 2,59,63 INR fur den Kauf von Zahnreinigungsgeraten.
(Ultraviolettkammer, 15 Fallen) fur Bir, TPHC. Himachal Pradesh.

abrwn =

AbschlielRend mdchte ich feststellen: In den zwei Jahren meiner Prasidentschaft habe ich einmal
mehr gelernt, wie wichtig es ist, unsere Anliegen - unsere Heimat und die unserer Landsleute - Gber
personliche Bedrfnisse zu stellen.

Entscheidungen fir die Sache Tibets zu treffen und nicht zu vergessen, dass wir gemeinsam und in
Einigkeit viel erreichen kdénnen. In diesem Sinne winsche ich der TFOS weiterhin zahlreiche
motivierte Mitglieder, einen engagierten Vorstand und eine gute Mischung aus Alt und Jung.

Vielen dank
Tsering Youdon Marsen Choeden
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Danksagung

Grossen Dank an die Vorstands -und Grossratsmitglieder wie auch bei allen einzelnen
Mitgliederinnen, die uns bei den TFOS Aktivitdten wahrend unserer Amtszeit unterstitzt haben.

Nachfolgenden Personen danken wir fir Ihr Engagement:

¢ Khen Rinpoche Thupten Legmen la, fur die Beratung bei den von uns organisierten religiésen
Anlassen und der Unterweisung.

e Tethong Kunga la und Ribi Loden la flir das ehrenamtliche Unterrichten in tibetischer Sprache

e Palden Ott fur die Revisionsarbeit. 2012-2022

¢ Sonam Tenzin Daellenbach fur die Hilfe und Unterstltzung unserer Buchhalterin und
Kassiererin

e Manee Tsering, im die Verwaltung unserer Webseite wahrend unserer Amtszeit.

e Dekyi Santamaria TF152 Ausgabe, Tashi Gangshontsang TF 153 Ausgabe, Tashi Luyar
TF158 Ausgabe fir redaktionelle Arbeit im Tibet Focus

¢ Nelung Topten la und Jamyang Choedon Jack , Bhula, and Bhakdo Jamphel fur die
musikalische Unterstitzung am Ghorshey night and Losar Gorshey in Zurich.

¢ DJ Jigme :Benefizkonzert, Uster. DJ Tsewang : Losar Ghorshey Zurich

e Tashi Luyar: Benefizkonzert in Uster. Ubernahme der Verantwortung fiir die Deko.von Saal
und Tisch.

e Jaqueline Tsering fir die Spende fir die TFOS

e Tashi Phuntsok Zachu and Nyishon foto und videoaufnamrn wahrend TFOS Veranstaltungen.

Grossen Dank an folgenden Organisationen und Institutionen fiir die gute Zusammenarbeit.

Dachverband TWA Dharamsala India.

Tibet Office in Genf OoT

Tibet-Institut Rikon

Tibetan Community Switzerland & Liechtenstein TGSL
Swiss Tibetan Friendship Association GSTF

- Tibetan Youth Association Europe VTJE

- Genéve Summit

- Allience F.



Titetische frauen-Organisation In der Schweiz

Uebergabe : Neuer Vorstand

1,und 7 Mai 2021 Ubergabe:

1.Politische Aktivitaten

1.1 Geneve Summit

=

Flying Tibetan National Flag

with Tenzin Tsundu.

Tenzin Tsundue full Remarks, "This is the national flag of Tibet and yesterday at the United Nations |
tried to take a picture with this in front of the other flags that were raised and the security guard
confiscated mine. | felt very good, for the first time the United Nations has a Tibetan flag, and the
head over there must be wondering “will China scold me for having a Tibetan national flag?” Plus this
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guy whose flag it is not coming here to take it away. So the United Nations this morning is a little
confused.

The 14th edition of the Geneva Summit for Human Rights and Democracy was held on 6 April 2022.
The annual summit is organized in partnership with over 25 cross regional rights NGOs. We Tibetan
Women’s Organization in Switzerland is one of the Geneva Summit’s partner NGOs.

The summit brings together political dissidents, representatives of current political prisoners and
freedom activists to put spotlight on countries with deplorable human rights records in order to put
them on the international agenda and press more to do in defense of freedom and hu- man rights.

The Geneva Summit and the Tibetan Women’s Organization in Switzerland have invited Tenzin
Tsundue, exiled-born Tibetan freedom activist, to speak at this year's summit on the situation in Tibet
under China’s illegal occupation. The Tibetan Women’s Organization in Switzerland has arranged his
travel from Dharamsala/ India and all local logistics in Switzerland.

Tenzin Tsundue’s 10 min talk on the 14th edition of the Geneva Summit for Human Rights and
Democracy

Tenzin Tsundue spoke about the Tibetan spirit of non-violent struggle and shared his personal
experiences in jail in Tibet. Besides talking about Tibet and Tibetan determination for the restoration
of free- dom in Tibet, Tenzin thanked Switzerland and India for accepting Tibetan refugees right from
the time the Tibetans lost their freedom in 1959 and 1960 and escaped from Tibet. With support by
the Tibetan Women’s Organization in Switzerland, Tenzin spoke at various public gatherings in
Switzerland and was able to undertake his speaking tour in various other European countries.

1.2 Allience. F
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Am 25.11.2021 Préasidentenkonferenz im Bern Bundeshaus. Allience F (Fdderation der Schweizer
Frauenverbande) vertritt die tibetische Frauenorganisation in der Schweiz mit Kalden Tsomo la (Tibet
Office Genéve) und wir haben die Ehre, folgende Personen zu treffen Simonetta Sommaruga (SP /
BE), Bundesratin im Departement fir Umwelt, Verkehr, Energie und Kommunikation. Maya Graf, Co-
Prasidentin von Allience F. Mitglied des Standerates der Schweiz.Kathrine Bertchy, Co-Prasidentin
von Alliance F, Mitglied des Nationalrats der Schweiz.

Medienmitteilung
Delegiertenversammlung von alliance F: Altersvorsorge der Frauen starken -

Stimmfreigabe zur AHV-Reform

Alliance F fordert eindringlich die spezifische Verbesserung der Altersvorsorge fur die Frauen. Zur
AHV-Reform haben die Mitglieder des Uberparteilichen Frauendachverbandes an der heutigen
Delegiertenversammlung die Stimmfreigabe beschlossen. Christina Bachmann-Roth (Prasidentin der
Mitte Frauen Schweiz) und Min Li Marti (Nationalratin SP) wurden neu in den Vorstand gewabhlt, die
bisherigen Vorstandsmitglieder und das Co-Prasidium fur weitere zwei Jahre im Amt bestatigt.
alliance F hat am 18. Marz unter dem Vorsitz der Co-Prasidentinnen Maya Graf (Standeratin BL) und
Kathrin Bertschy (Nationalratin BE) in Bern getagt.



1.3 63te Tibetischer Nationaler Frauenaufstandstag.

Am 12.03.2022 versammelte sich die TFOS um 13:00 Uhr auf dem Werdmiuhleplatz in Zirich. Unsere
Gaste waren Tibet Office Genéve Mr. Chime Rinzin, TGSL Prasidentin Mrs Karma Choekyi
Ehemaliges Chitues von Europa und VTJE Prasidentin Tashi Shitsetsang. GSTF Vizeprasidentin
Lhakwang Ngorkhangsar. an dem rund 300 Personen teilnahmen.

Unser Prasidentin Tsering Youdon hielt eine Begriilungsrede. Drei der Mitglieder haben die
Stellungnahme der TWA zum 63. Tag des Aufstands der tibetischen Frauen in drei verschiedenen
Sprachen verlesen: Tibetisch, Deutsch und Englisch.
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Y o285 RREY %%ﬁ@ﬁaﬁﬁgxgiﬂﬁia ooy qﬁa}k\ra\a' g.%,qa,a,im@. ﬁa\"§ﬁ'§”§*ﬁ%ﬂ' EEal



VISR 3R Ees

P .
-

i § 75 Do IS
> ‘( y

1 8
&
N -
.
A

| & Y ‘
N ,\#b/ i -‘.‘ X5

=

L
2
0

2 JAHRESTAG DESTIBETISCHEN ,..« h’
!', ki FRAUENAUFSTANDES VOM i 2
M TiBET 12. MARZ 1959

Gastsprecher am 63. Tag des tibetischen Nationalaufstandes in Zirich.

64te Gedenktag an den tibetischen Frauenaufstand am 12.03.1959 in Lhasa

Am Sonntag den 12.03.2023 ist der 64. Nationale tibetischer Frauenaufstandstag. Da es ein Sonntag
ist, haben wir keine Bewilligung fir eine Kundgebung bekommen. Deswegen haben zum 64.
Frauenaufstandstag eine religidse Zeremonie in der Rikon Gompa Tibet Institut Rikon organisiert ca 80
Personen teilgenommen.



1.5 Panchen Lama Aktion

Am 25.04.2022 wurde Seine Heiligkeit der 11. Panchen Lama Gendun Choekyi Nyima 33 Jahre alt, Die
TFOS hielt eine Geburtstagsfeier in Zurich und verteilte Schokolade und Flugblatter in die Passanten.

@:’a‘ww:&qenﬁf&ﬂ«q:’gfﬁr\‘
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one of the highest-ranking spiritual leaders in Tibet. Just three
days after being recognized, Gedhun Choekyi Nyima and his

family were taken into dy by the Chi ities,
. & and ever since we haven’t heard anything of them.
Therefore we call for:
RS g b ey Ei%E The i diate rel of the detained Panchen Lama GEDHUN
FE (= % CHOEKYI NYIMA along with his entire family.
—— e = How can you support us: http://www.fi henl org/

tfos.online

Solange Seine Heiligkeit nicht gefunden ist und sich weiterhin in Gewahrsam der chinesischen
Behdrden befindet, werden wir nicht aufhdren die Welt Uber das Verschwinden des 11te Panchen
Lama Gendhun Choekyi Nyima aufzuklaren.
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17.05.2021
Demonstration in Zirich, Schweiz, anlasslich des 26. Jahrestages des gewaltsamen
verschwinden lassen von 11 Panchen Gedhun Choekyi Nyima.

Am 17. Mai 2021 ist es genau 26 Jahre her, dass 11 Panchen Gedhun Choekyi Nyima aus Tibet
verschwunden ist — ein damals sechs jahriger Junge, der nur drei Tage zuvor zur 11te Reinkarnation
des Panchen Lama erklart wurde. Sehr emotionale Ansprache von TFOS-Vizeprasident Pasang
Dolma vor dem Chinesischen Konsulat in Zirich.

17.05.2022

Anlasslich des 27-jahrigen Verschwindens S.H. des 11. Panchen Lama organisierte die tibetische
Frauenorganisation in der Schweiz TFOS zusammen mit dem VTJE, der TGSL und der GSTF einen
Protest vor dem chinesischen Konsulat in Ziirich. Wir forderten seine sofortige Freilassung und
Informationen Uber seinen Verbleib.



g__‘

1.6 TGSL- Demos during UNCHR

TGSL organized demonstrations in front of the UN during the session of the UN Human Rights Council.
The Human Rights Council holds at least three regular sessions per year, lasting at about 3 weeks.
They are held in February/ March, June, and September. At the request of one-third of the member
states, the Human Rights Council may convene a special session at any time to address human rights
violations and emergencies. During these sessions, TGSL organized a demonstration in front of the UN
"Palais des Nations" building, to which the presidents of GSTF, VTJE and TFOS were also invited.
TFOS was present at all demonstrations through the president and in some cases through a
representative and was thus able to point out the human rights situation in Tibet.

Demonstration on 26.06.2022 and 23.September 2022 in front of UN human right Council Head office
at Geneve during session of UNCHR. Vice President Pasang la Participated.

10
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1.7 Tag der Menschenrechte TGSL
10.12.20221 am Internationaler Tag der Menschenrechte in Genf. Der Vizeprasident Pasang
Dolma la nahm daran teil und hat eine Rede gehalten.

Human Rights Day. On 10.12.20222, the International Human Rights Day was held in Geneva.
President Tsering Youdon Marsen participated and gave a short speech.

The Tibetan Women's Association continues to appeal for the rights of people struggling under the
Chinese repression. We all hope for a peaceful resolution to the on-going situation in Tibet so that all
Tibetans can return and live in freedom, safety, and dignity. Until then, we encourage the international
community to keep Tibet and His Holiness the Dalai Lama in the spotlight and to continue to support
the Tibetans in their struggle for freedom and autonomy. International organisations, such as the
United Nations, can help by pressing the Chinese government to uphold its human rights obligations.

1.9 Tag des tibetischen Aufstand veranstaltet von TGSL

10.03.2022 Die Préasidentin Tsering Youdon Marsen, nahm teil und hielt eine kurze Ansprache zum
63te Tag des tibetischen Aufstandes in Bern und liest das Stellungnahme schreiben von der TWA
VOr.

b 3 J"‘
LENS A

10.03.2023 Mark 64" Tibetan National Uprising Day in Ziirich organised by TGSL.
Vice President Pasang la took participated and gave a short strong speech on 64 Tibetan uprising
day in Zurich and read the Statement of TWA in English.

1.8 Global day of Action in Lausanne.

Am 23. Juni 2021 schloss sich die TFOS einer Koalition von Kampagnengruppen an und nahm an
einem globalen Aktionstag teil, um gegen die Ausrichtung der Olympischen Winterspiele 2022 in
Peking zu protestieren. Tausende von Menschen gingen in mehr als 50 Stadten auf die Stralle, um
die Regierungen in aller Welt zum Boykott von Peking 2022 aufzurufen.

11



THS
Titetische frauen-Organisation In der Schwelz

1.9 Olympische Winterspiele 2022 Peking:

Petitionsubergabe an den Bundesrat Am 7. Juni 2021 lancierten Die Tibeter Organisationen GSTF,
VTJE, TGSL und TFOS zusammen mit dem WUC und der GfbV die Petition “Diplomatischer Boykott
der Olympischen Winterspiele 2022 in Peking” in Bern. Am 22. September 2021 haben die vier
Tibeter Organisationen in der Schweiz sowie die Uigurische Weltkongress-Gemeinschaft und die
Gesellschaft fur bedrohte Volker die Petition eingereicht, Es wurd en insgesamt 7788 Unterschriften
gesammelt.

1.10 Diverses Aktivitaten
Flashmob in Zurich: 30 Oktober 2021 #NoBeijing2022

Im Rahmen der Kampagne fir die Olympischen Spiele 2022 in No Beijing begann die TGSL eine
monatliche Protestaktion im Juli 2021 mit einem Strassentheater aufdem Helvetiaplatz in Zirich,
indem sie die Situation in Tibet darstellte und das Bewusstsein daflir scharfte.

Am Samstag, den 30. Oktober 2021, wurde mit einem Flashmob an verschiedenen Orten in Zirich
auf die Lage in Tibet aufmerksam gemacht. TFOS Prasidentin Tsering Youdon Marsen nahm an
dieser Aktion teil.

12
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Demonstration in Ziirich, gegen den 100. Jahrestag der Kommunistischen Partei Chinas (CCP)

Am 1. Juli 2021 fanden weltweit Kundgebungen gegen das 100-jahrige Bestehen der
Kommunistischen Partei Chinas ( CCP) statt. Auch die Tibeter Gemeinschaft Schweiz & Liechtenstein
organisierte an diesem Tag in Zurich einen Solidaritatsmarsch und eine Friedensdemonstration.
Unterstitzt wurde sie von der TFOS, dem Verein der Tibeter Jugend in Europa (VTJE), und der
Gesellschaft fir Schweizerisch-Tibetische Freundschaft, (GSTF)

GENEVE FORUM 2021 wurde von CTA DIR und OoT organisiert 1-2. November zu wirtschaftlichen,
sozialen und kulturellen Rechtsverletzungen durch China

Am 1-2 November 3te Genéve Forum statt. Zu den auch der TFOS eingeladen wurde. 4
Vorstandsmitglieder (TFOS/ nahmen teil am GENEVE FORUM 2021. Es war eine tolle Gelegenheit
und eine neuartige Information und Erfahrung fir uns, an diesem Forum teilzunehmen. Wir konnten
mit anderen Teilnehmern unsere Gedanken austauschen.

2. Religions- und Kulturveranstaltung
2.1 Gyewe Shabten/ Nangchoe Ngotro

TFOS Jahrliche langes Leben Gebete fiir Seine Heiligkeit Dalia Lama am 28. November 2021 / 20.
November 2022,

28.11.2021: Langes Lebensgebet fiir Seine Heiligkeit den Dalai Lama und am selben Nachmittag eine
kurze Einfihrung von Rikon Khen Rinpoche in den Buddhismus an unserer Puja haben etwa 70-80
Personen teilgenommen.
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Am 20.November Langes Lebengebet fiir Seine Helligkeit den Dalia Lama und Nachmittag eine
kurze Einfurung vo Khen Rinpoche in den Buddhismus Jetsun Dolma (Tara) ist eine wichtige Figur im
Buddhismus.

2.2 Gorshey

Nach etwa zwei Jahren Corona bedingter Gorshey-Abstinenz nutzten wir die Chance, im Sommer
2021 einen Gorshey Abend unter Einhaltung der 3G Regel zu veranstalten. Und wie es scheint
konnte es niemand abwarten, denn die Vorverkauf-Tickets waren innert wenigen Tagen ausverkauft.
Mit Bhula, Jamyang Jack,and Jamphel tanzten wir gemeinsam zu den traditionellen wie auch
modernen tibetischen Liedern. Nach so langer Zeit wieder gemeinsam zu tanzen, lachen und Abend
zu essen, war fur alle Anwesenden eine grosse Freude. Wir danken allen Helferinnen und Helfern
sowie allen Anwesenden.

Losar Ghorshey 05.03.202

Am 05.Marz .2022 organisierte die TFOS in der reformierten Kirche Zurich, eine Gorshey Night. Mit
Hilfe von Nelung Topten la, Jamyang Choeden Jackund Bhula wurde gemeinsam zu den traditionellen
wie auch modernen tibetischen Liedern getanzt. Das Nachtessen wurde mit den Grossrat gemeinsam
zubereitet. Tickets waren ausverkauft.

14
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2.3 Trungkar 09.07.2022

09.7.2022 Wahrend des Trungkar festes in Bulach Vorstandsmitglieder und Sektionsleiter einen
Infostand aufgestellt und dort haben wir Konzerttickets und Lotterielose verkauft.

Im Namen der TFOS, TFOS Sektion Lhaksam Dolma fiihrten an der Geburtstagsfeier fir S.H. den 14.
Dalai Lama, welche von der TGSL in Bllach organisiert wurde, einen tibetischen Tanz auf.
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3. Soziale Aktivitaten

3.1 Jahrlicher Putztag in Rikon Kloster

Am 22. Mai 2022 Der jahrliche Reinigungstag der Gompa des Tibet-Instituts Rikon wurde von der
TFOS organisiert. Vorstand, Sektion Leiterinnen , Mitgliedern und einige der Helfer. Dankesbrief von
Rikon Kloster Herr. Philip Hepp erhalten.

ooy AR e R Y g AR B R R T R A Bereix i Y vy
Sunday 22nd May 2022

Bericht von Yeshi Hepp uiber soziale Aktivitaten April 2021 — April 2023

3.2 Shenpen

Im 2021 fragte mich Shenpen fiir zwei neue Ubersetzungen an. Eine ist (iber Sozialhilfe und die
andere beim Staatssekretariat fur Migration SEM Zurich. Sitzungseinladungen gab es keine im 2021.

Im 2022 — 2023 gab es auch keine Anfragen fir Sitzungen und Ubersetzungen.
3.3 Patenschaftsprojekt der Projektgruppe Lamtén von GSTF

18.05.2021: die erste Sitzung. Wir sind 8 Teilnehmende, 6 Vorort und 2 per Video.
02.09.2021: Online Sitzung

10.3.2021: Koordinatoren und Koordinatorinnen haben Patennetz-Treff. Ich war dabei. Der Grund fir
das Treffen war einmal wieder zusammen zu kommen mit Besuch der Buddhistischen
Privatsammlung Fondation CL in Therwil/BL. Wir hatten Vorstellungszeit und alle Koordinatoren
gaben ihren Bericht ab.

13.02.2022: Online Sitzung

26.02.2022: Anlass mit Paten und Mentees am 26. Februar in der Fondation CL in Therwil. Ich war
verhindert und habe mich entschuldigt.

16



THS
Titetische frauen-Organisation In der Schwelz

25.03.2022: Entscheid Uber Lamtén-Spendengelder. Ab sofort sind individuelle Antrage um
Unterstitzung mdéglich! Der Grund war, immer wieder erhalt das Projekt Lamtén-Patennetz auch
Spendengelder. Der GSTF-Vorstand und die Projektgruppe Lamtén haben nun entschieden, dass ab
sofort Antrage von Einzelpersonen (tibetische Sans-Papiers) fur Unterstitzung gestellt werden
kénnen.

05.04.2022: Einladung der Sektion Luzern Patenschaftsprojekt zur Diskussion der Bachelorarbeit
«Auswege aus der Langzeit-Nothilfe fir Menschen aus Tibet». Ich konnte nicht teilnehmen. Ich leitete
die Bachelorarbeit damals weiter in der Grossratwhatsapp.

12.05.2022: Online Sitzung

Lamtdn-Spenden ca. 2400 CHF vom 2021, ca. 1900 CHF vom 2022, insgesamt ca. 4300 CHF.

3 Antrage fur Lamtén Spendengelder sind eingegangen: 1) Pflegehelferin SRK Kurs von 2300 CHF
2) Grundkurs Computer 600 CHF
3) Sprach Zertifikate 200 CHF

Seit Mai 2022 bin ich Patin. Der Koordinator Sektion Zurich suchte einen Paten. Meine Mentee lebte
frlher in Kanton Schaffhausen and seit Mai 2022 in Zirich. Ich habe sie seither 4-mal besucht. Seit
dann keine Sitzungen mehr.

3.5 Zusammenarbeit mit Dachverband TWA Dharamsala.

Die TFOS unter dem Dachverband TWA Dharamsala Ubernimmt eine wichtige Aufgabe bei der
Foérderung von Religion, Sprache und Kultur der tibetischen Gesellschaft in der Schweiz und unterstitzt
hilfsbedurftige tibetische Frauen im Exil.

Working Committee Meeting der TWA in Lhadak India from 1-5 August 2022

Die Prasidentin der TFOS und eines der jliingsten Vorstandsmitglieder, Dekyi Kyinzom Gysang,
nahmen zusammen mit den 28 regionalen Verein am 14. Working Committee Meeting der TWA in der
Sonamling Hall in Lhadak teil. Nachdem wir 18 Jahre nicht teiinehmen konnten, hatten wir dieses
Jahr das Glick an der GBM/WCM teilnehmen zu kénnen und so unsere Einheit zu zeigen
undverschiedene Ideen und Aktivitaten fir die Sache Tibets auszutauschen.

RRIRRE s 8 ’
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4. Fundraising
4.1 Gorshey Abend 21.08.2021 siehe seite 14
4.2 Grand Benefizkonzert 01.10.2022

Unser Benefiz-Konzert fand am 1. Oktober 2022 in Uster statt. Wir flllten den ausverkauften Saal mit
400 Gasten. Highlights der event Artist Tsering Gyurmey (Nepal) Karma Tseten (Nepal) Junge
Kinstler Sangpoispo (Indien) Weitere Kunstler waren Jamyang Choeden Jack und Tenzin Thokmey
von der Schweiz. Es war ein sehr erfolgreiches Konzert und wir danken allen Kiinstlern und Helfern.
Unter anderem. Wir haben auch die TWA-Prasidentin Tenzin Dolma als Gast eingeladen (nach ihrem
Workshop in Genf).

Wir organisierten ein Benefizkonzert, um die tibetischen Basisgesundheitszentren (TPHC) in den
Siedlungen Norgyeling (Bhandara), Doeguling (Mundgod), Dhargyeling (Tezu) und Sonamling
(Ladakh) zu unterstitzen. Dadurch kann der dringende Bedarf an medizinischer Ausristung und
Erstversorgung der tibetischen Fliicht- linge gedeckt werden. Die Veranstaltung verlief sehr
erfolgreich. Vielen Dank an alle Sponsoren und das Publikum. Weitere Details dazu kénnt ihr im
Tibetfocus 157//Seite 18/ 19 Dezember Ausgabe nachlesen

We are pleased to inform our members that the project activities funded by TWOS/TFOS, (CHF
20,000/-equivalent to INR 16,33,013/-) have been successfully implemented by the Department of
Health. The project activities, as informed by the Department of Health, include:

Procurement of Medical Laboratory equipment for Bhandara TPHC in Maharashtra.
Installation of CCTV cameras at TPHC Ladakh for patient safety and security.

Procurement of brand new ambulance for Tezu Settlement, Arunachal Pradesh.

Oxygen cylinder storage room construction at DTR Hospital, Mundgod, Karnataka.

The remaining balance of INR 2,59.63 for purchase of dental cleaning equipment (ultraviolet
chamber, 15 traps) for Bir TPHC. Himachal Pradesh.

arON =

Please find the project completion report with the detailed financial statement along with
letters of acknowledgement from the Department of Health and Tezu Tibetan

Settlement officer, as received from the Chief Project Officer of the Department of Health,
CTA. See Attachement.
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5.Diverses Aktivitat: 2021-2023

08.08.2021 Treffen mit Mitgliedern der Parlamentarischen Gruppe fir Tibet in Ennenda -Glarus.
Besichtigung der Tibet-Ausstellung im Anna Goldi-Museum. GSTF, VTYE , TGSL ,TFOS.
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Am 08.08.2021 Im Namen der TFOS hatte ich die Gelegenheit, an der von der TGSL organisierten
Dankesveranstaltung fur Sisur Dr. Lobsang Sangey la teilzunehmen und ihm flr seinen zehnjahrigen
Dienst an den Exiltibetern zu danken. Ich habe kurz tber die TFOS berichtet.

Thanks event 08.08.2022 Short Meeting 06.11.2021

A
ALY

Kurzen Treffen mit Sikyong Penpa Tsering la.

6. November 2021- Die TFOS Grossrats hatte die Ehre, zu einem kurzen Treffen mit dem
ehrenwerten Sikyong Penpa Tsering im Sitzungssaal des Hotels Hilton Airport Ziirich
eingeladen zu werden. Prasidentin Tsering Youdon Marsen berichtete iber TFOS Aktivitaten.

3.55. <°%'q'77’\’5'%“"‘f‘%ﬁ'ﬂﬁ"@‘ﬁﬁ‘@%@ﬁ%ﬁ'gﬂ“"ﬁﬁ'ﬁ'ﬁ'i"?ﬂﬁ'qgﬁ'R"@ﬁ'ﬁ'ﬁ"i‘ﬂ( Zurich Hilton) S 5:'&?1]’5&'@:'“‘\1'
%qm'm:’g’ﬁqm‘ga&'%5'g:'ﬁq_ﬂ%‘i:'a%q'ﬁ:‘&ﬁm‘qgﬁ'@'ﬂ
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Q/ A mit Vier tibetische Frauen in Fiihrungspositionen in Exile // Four Tibetan women in leadership
positions in Exile.

1. Mrs. Karma Choekyi, President of Tibetan Community in Switzerland and Liechtenstein
(TGSL)

2. Dr. phil. Karma Dolma Lobsang, Prasidentin Stiftungsrat Tibet-Institut Rikon (TIR)

3. Tashi Shitsetsang, Prasidentin Verein Tibeter Jugend in Europa (VJTE)

4. Tenzin Dolma La, President of Tibetan Women's Association (TWA in Indi)

Weitere Details dazu kénnt ihr im Tibetfocus 154 Ausgabe nachlesen.

MOMO Produktion fiir Benefizkonzert

17.09.2022: Momo-Produktion vor dem Benefizkonzert. Vorstand TM, DD, DK, KD, TO DK, YH und
Sektionsleiter (D), (GL) (PS) (stv.LD) und 2 Mitglieder von Sektionen mit 2 Helfern insgesamt 20
Personen 3000 Fleisch Momos, 1000 Vegi Momos und 300 Shabagleb, produzierten von 10:00 Uhr -
19:00 Uhr.

RFA Discussion Succession of His Holiness the Dalai Lama

6.0ktober 2022 Die Vizeprasidentin der TFOS Pasang Dolma Yudoutsang nahm zusammen mit
anderen tibetischen Vertreterinnen in der Schweiz an der Diskussion Uber die Nachfolge Seiner
Heiligkeit des Dalai Lama teil, die von Kalden Lodoe von RFA moderiert wurde.
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Klicken Sie auf den Link https://youtu.be/MBOamtJQr5Y

Ein kurzes Treffen am runden Tisch mit Kalon Norzin Dolma la

7. Oktober 2022. Die Vorstandsmitglieder von TFOS und VTJE hatten ein kurzes Treffen am runden
Tisch mit Kalon Norzin Dolma la und der Vertreterin Seiner Heiligkeit des Dalai Lama in Genf, Frau
Thinley Chukki la. Die Prasident:innen von VTJE und TFOS stellten die Jahresberichte ihrer
jeweiligen Organisationen vor.
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Workshop on Understanding Middle Way Approach

4th December 2022 Workshop on Understanding Middle Way Approach organized by Tibetan Women
Organization Switzerland was successful:

Die Tibetische Frauenorganisation Schweiz organisierte am 04. Dezember 2022 einen Workshop mit
dem Titel "Understanding Middle Way Approach”. Der Workshop wurde vom Tibet Bureau in Genf
geleitet. Weitere Details dazu kénnt ihr im Tibetfocus 159 // Ausgabe nachlesen.

Middle Way¥,
* Approach

Peaceful conflict resolution for the 21°" century
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Workshop on Understanding Middle Way Approach@
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6.Unsere Sektionen
6.1 Sektion Dhonden

Sektionsleiterin: Dekyi Dolkar Dandotsang
Buchhalterin:  Tsamla Chaksam
Kassierin: Namgyel Dhakyel
Materialverwaltung: Dolma Tschara

Die Sektion Dhonden wurde 1989 in der Schweiz gegriindet und zahlt heute 19 Aktivmitglieder und 10
Passivmitglieder.

2023 habe ich zum 3. Mal die Vertretung des Vereins Gbernommen.

Unter meiner Vertretung haben wir in den Jahren 2021 - 2023 an folgenden Aktivitaten teilgenommen:
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2021 Gyawe Shabten: Vorbereitung in Rikon Gonpa zusammen mit 3 Mitgliedern.

13. Méarz 2022 Anlasslich des Jahrestages des tibetischen Frauenaufstandes: Haben die meisten
unserer Vereinsmitglieder teilgenommen in Zurich und eines der Mitglieder hat die englische Rede
gehalten.

22.05.2022 Rikon Gonpa Reinigung: Zusammen mit 3 Mitgliedern.
26.08.2022 Zeller-Chilbi: Vorbereitung, Zeltaufbau + Lebensmittelvorbereitung etc.

27. + 28.08.2022 anlasslich der Zeller Chilbi konnten wir wie beim letzten Mal Momos verkaufen mit
sehr guten Einnahmen.

17.09.2022 Vorbereitung TFOS-Konzert: Zusammen mit 4 Mitgliedern Momo-Vorbereitung in Zurich.
01.10.2022 TFOS-Konzert: Halfen 5 Mitglieder von uns den ganzen Tag beim Konzert mit.
31.10.2022 Ubergabe unseres Jahresbeitrags CHF 300.00 an TFOS.

20.11.2022 Gyalwa Shabten: Vorbereitung der Butterlampen zusammen mit 2 Mitgliedern. 2022 CHF
50.00 Spende an ein Vereinsmitglied fur Butterlampen.
27.01.2023. Weihnachtsessen fir Vereinsmitglieder und Wahl der neuen Vorstandsmitglieder.

11.03.2023 Anlasslich des Jahrestages des tibetischen Frauenaufstandes in Zirich: Haben einige
unserer Vereinsmitglieder teilgenommen.

12.03.2023 Anlasslich des Jahrestages des tibetischen Frauenaufstandes: Halfen 3 Mitglieder in der
Kiche in Rikon Gonpa wahrend der Gebetsstunde.
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27 101.2023 Weihnachtsessen fiir Vereinsmitglieder
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27.01.2023 Weihnachtsessen fiir Vereinsmitglieder 12. Miirz 2022, Rede am Jahrestag des tibetischen Frauenaufstandes:

Sektion Gangchen Lothun ( Shawa Pema, Stv. Kunsang Phunkhang
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6.2 Sektion Gangchen Lothun

Die Mitglieder der Sektion GL haben 2021-2023 an den folgenden TFOS-Veranstaltungen
teilgenommen.

12.03.2022/ 12.03.2023 Nationaler Tag des tibetischen Frauenaufstands
25.04.2022/17.05.2022 Panchen Lama-Aktion

28.11.2021/ 27.11.2022 Gyawe Shabden & Nangcho Ngodro-Kloster Rikon
20.08.2021/ 05.03.2022 Gorshey Nacht

22.05.2022Reinigungtag im Kloster Rikon
01.10.2022TFOS-Benefizkonzert

17.05.2022 Mo-Produktion fir Konzert

04.12.2022 Umey lamm-Workshop

Diverse Demos und Kundgebungen

Die Sektion Gangchen Lothun hatte am 25.Apri|72021 zum GeburtStag Seiner HeI'Iigkeit des Panchen
Lama die Flyer am Bahnhof Uster verteilt
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Mher‘s déy 2021 Sektion nggchen Lothu‘rrget tdg
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Mother's day 2021 Sektion Gangchen Lothun get together am Muttertag 2021
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Mother's day 2021 Sektion Gangchen Lothun get together am Muttertag 2021.

Sektion Lhaksam Dolma ( Yangchen Wujhoktsang, Stv. Chime Wangkhang
6.3 Sektion Lhaksam Dolma

TFOS-Aktivitaten: 18. April 2021 - 10. April 2022

1. GV: Online 18.04.2021

Auf der Generalversammlung am 18. April 2021, wurden finf Mitglieder unserer Sektion in den aktuellen Vorstand
gewahlt.

1. Frau Marsen-Choeden Tsering Youdon la wurde zur Prasidentin gewahlt

2. Frau Paritsang Khando, Materielverwaltung

3. Frau Gesang Dekyi, Buhalterin

4. Frau Dallenbach Karsang, Finanzen/Kasse

5. Frau Ott Tsering Tsomo, Generalsekretarin, Administration

Herzliche Gratulation!

TFOS:

Wir haben an allen vom Grofrat organisierten Aktivitaten teilgenommen und sie so gut wie mdéglich tatkraftig unterstiitzt.

Wir haben uns auch mit weiteren Helferinnen freiwillig gemeldet, um zusatzliche
Unterstiitzung bei grof3eren Veranstaltungen zu leisten wie im Nachfolgenden
chronologisch aufgezahlt:
2021
e 21.08.2021 Gorshey: Wir haben die Gorshey-Tickets fir den Vorverkauf erhalten und
konnte alle rechtzeitig verkaufen und den Verkauf von anderen Sektionen unterstitzen.

Wir halfen bei der Vorbereitung des Saals, Gibernahmen die Verantwortung in der Kiiche fiir das Abendessen,

servierten das Essen und halfen beim Aufraumen.

e 28.11.2021 Gyalway Shabten und Nangchoe Ngodroe:

Wir Gibernahmen die Verantwortung fiir die Zubereitung von siitem und
tibetischem Tee. Wir halfen auch beim Servieren des Tees

e 05.03.2022 Losar- Gorschey: LD tbernahm die Verantwortung fiir den Eintritt,
Kartenverkauf, das Abendessen, die Einlasskontrolle und die Reinigung.

e 12.03.2022 Tag des Bhumey-Aufstandes: LD Ubernahm die Verantwortung fir die
Durchfihrung des Langlu (Aufstandslied). Viele Mitglieder haben daran
teilgenommen und erfolgreich mit anderen Mitgliedern gesungen. 50 griine
Masken wurden verteilt.

e 06.Apr.2022 Geneva — Summit: 2 Mitglieder haben teilgenommen.

e 10.04.2022 Teilnahme an der GV in Uster
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1. Sektion Aktivitaten: 2021 -2022
Wir haben die Haupttatigkeiten trotz der Covid-Verordnungen in kleinerem Umfang
durchgefiihrt. Wir konnten einigen Bedurftigen in Indien und Nepal finanzielle Unterstlitzung zukommen lassen.

e 25.04.2021. LD hat den 33. Geburtstag S.H. dem Penchen Lamas beim Platzspitz Park in Zirich gefeiert. Es
wurden unter anderem Gebete fiir ein langes Leben S.H. Panchen Lamas rezitiert, Flyers verteilt,
Geburtstagskuchen mit Tee und Kaffee fiir alle Teilnehmenden im Park serviert. Auch gab es ein Pot-Luck
Dinner, Gorshey und Tashi Lhabso. Wir haben alle neuen Vorstandsmitglieder aus unserer Sektion je einen
Khatag Uberreicht und ihnen zwei erfolgreiche Jahre gewiinscht. Auferdem Uberreichten wir unseren abtretenden
Sektionsleiterinnen, Frau Marsen-Choeden Tsering Youdon und Frau Dhakgyal Kelsang, Khatags und dankten
ihnen fur ihre Dienste und Einsatz bei LD.

e 26.04.2021. Wir haben uber (GoFundMe) fir Tibetan Cancer Society in Indien gespendet.

e 13.05.2021. Wir haben Spenden fir das Covid-Projekt von Lama Lobsang la in Dharamsala gesammelt,
insgesamt CHF 1770.00

e 17.06.2021. Sammelten Geld fur die Renovierung des zerstérten Hauses von Mundgod Mohmo La insgesamt
CHF 600.00

e 07.07.2021. Feierten Lhakar zum 86.Geburtstag des S.H. dem Dalai Lama im Zlrcher Platzspitzpark. Gebete fiir
ein anges Leben fir HHDL, Geburtstagskuchen mit Tee und Kaffee fir alle Teilnehmerinnen im Park wurde
spendiert. Gorshey, Pot-Luck Dinner und Tashi Lhabso. Es war sehr erfolgreich.

e 01.09.2021 Sammelten Geld fiir eine krebskranke Frau in Dharamsala.CHF 460.00 / RS 36,900.00 via Lama

Lobsang la

11/12. 09.2021. Ausflug und Ubernachtung nach Richterswil

10.10.2021. Mitgliedsbeitrage gesammelt, total 1380.00

10.10.2021. Sammelten Geld fir Mutter und Sohn. CHF 155.00 (Indien)

10.10.2021. Sammelten Geld fir Nierenpatient. CHF 200.00 (Indien)

14. 10.2021. Sammelten Geld fiir Buddha Statute in Kollegal CHF 450.00 (Indien)

21.10.2021. Tanztraining fur Friedensnobelpreisfeier

24.10.2021. 5 LD-Mitgliederinnen und 4 LD Vorstandsmitgliederinnen nahmen am 49. Ménlam fir das

verstorbene Yumtso-Mitglied in Linthal teil.

e 13.11.2021. LD-Sitzung, Abendessen mit anschlieBendem Tanztraining fur Friedensnobelpreisfeier

e 19.11.2021. Da der FNP aufgrund von Covid 19 gestrichen wurde, mussten wir auch unsere Tanzibungen
aufgeben, aber die Miete wurde bezahlt. CHF 50.00

e 03.12.2021. Tanzibung gecancelt aufgrund von Covid-19. Miete fiir das Lokal wurde bezahlt. CHF 50.00

e 03.01.2022. Sammelten Geld fiir die Leberkrebs-Operation eines 23 Jahre alten Ménchs. CHF 1780.00 +200 =
1980 NPR 231388.15+ 26131.60 =NPR 257519.75 via Lama Lobsang La. Kathmandu, Nepal

e 26.02.2022. LD iibernahm 1 Jahr Miete flr einen Tibeter in Delhi-Punjab Basti iiber Herr Sandeep Bhatt. CHF
520.00 INR 42,000.0

e 05.03.2022. TFOS Losar- Gorshey: LD tibernahm die Verantwortung fir die Kiiche/Abendessen und

Einlasskontrolle.

12.03.2022 Tibetische Frauenaufstandstag- Demo in Zurich.14 LD-Frauen haben

teilgenommen. Frauen Aufstandslied (Langlu) gesungen.

19. 03.2022. Frauen und Kinderkleider und Utensilien fur ukrainische

Krisensituationen gesammelt.

23.03.2022. Geld fir Mohmola, Amma und Tochter gesammelt, um einen Laden zu

eréffnen. CHF 1220.00 INR 100,000.00

26.03.2022. Frauen und Kinderkleider und Utensilien flr ukrainische

Krisensituationen gesammelt.

25.03.2022 Sitzung in Stiglenstrasse 48, 8052 Zirich

18:00-20:00 Vorbereitungen fiir die PL-Geburtstagsfeier gemacht.

08.04.2022. Public Talk by Tenzin Tsundu la in Volkshaus (VTJE) Dinner &

CHF 200.00 Geschenk

10.04.2022. Teilnahme an der GV in Uster.
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Zirich Park Platzspitz
8001 Ziirich
06.07.2022 at 16:00
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Celebrating 87th Birthday & Lhakar of HH the Dalai Lama
organised by TWOS Section Lhaksam Dolma
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Ghorshey 06.07.2022

-\ﬂx\x N§j1 «jas\! 5‘1’5] 5W}‘.1ﬁ:!}(51

SRR

hakar

Eat, Wear, Speak Tibetan

Venue:

1.TFOS Aktivitiaten: 10. April 2022 - 23.April 2023
Im zweiten Jahr unseres Dienstes haben wir so weit wie moglich an allen Aktivitaten des Grossrates teilgenommen,
unterstitzt und durchgefiihrt. Wir engagierten uns auch ehrenamtlich bei besonderen Aktivitaten wie:

25. Apr.2022. Anlasslich des Geburtstages von S.H. dem Panchen Lama haben wir kleine Pralinen in Herzform
auf die 150 Flyer geklebt und am HB Ziirich verteilt. 4 Mitglieder haben teilgenommen.

17.Mai.2022. Flugblatter verteilt am HB Zirich zum Tag des Verschwindens Seiner  Heiligkeit des Panchen
Lamas. 3 Mitglieder haben teilgenommen.

22.Mai.2022. Rikon Gompa Putztag. 2 Mitglieder haben teilgenommen.

1-5 Aug.2022. TWA GBM in Ladakh, Indien. Spende CHF 100.00 an TWA Centrex Dharamsala India.
17.Sep.2022. Momo Produktion fiir das Konzert. 2 Mitglieder haben teilgenommen.

01.0kt.2022. Konzert in Uster. 4 Mitglieder haben teilgenommen.

20.Nov.2022. Gyalwe Shabten zum Nangchoe Ngodroe in Rikon Gompa. 2 Mitglieder haben teilgenommen.
04. Dec.2022. Umay Lam workshop des Office of Tibet, Geneva. 4 Mitglieder haben teilgenommen.

12.Méar 2023. LD hat Langlu verantwortet. Der Tag des nationalen Aufstands der tibetischen

Frauen wurde in Rikon-Gompa begangen.10 Mitglieder haben teilgenommen
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1. TFOS Aktivitaten: 10. April 2022 - 23.April 2023

Im zweiten Jahr unseres Dienstes haben wir so weit wie mdglich an allen Aktivitdten des Grossrates teilgenommen,
unterstitzt und durchgefiihrt. Wir engagierten uns auch ehrenamtlich bei besonderen Aktivitaten wie:

25. Apr.2022. Anlasslich des Geburtstages von S.H. dem Panchen Lama haben wir kleine Pralinen in Herzform
auf die 150 Flyer geklebt und am HB Zirich verteilt. 4 Mitglieder haben teilgenommen.

17.Mai.2022. Flugblatter verteilt am HB Ziirich zum Tag des Verschwindens Seiner  Heiligkeit des Panchen
Lamas. 3 Mitglieder haben teilgenommen.

22.Mai.2022. Rikon Gompa Putztag. 2 Mitglieder haben teilgenommen.

1-5 Aug.2022. TWA GBM in Ladakh, Indien. Spende CHF 100.00 an TWA Centrex. Dharamsala India.
17.Sep.2022. Momo Produktion fiir das Konzert. 2 Mitglieder haben teilgenommen.

01.0kt.2022. Konzert in Uster. 4 Mitglieder haben teilgenommen.

20.Nov.2022. Gyalwe Shabten zum Nangchoe Ngodroe in Rikon Gompa. 2 Mitglieder haben teilgenommen.
04. Dec.2022. Umay Lam workshop des Office of Tibet, Geneva. 4 Mitglieder haben teilgenommen.

12.Méar 2023. LD hat Langlu verantwortet. Der Tag des nationalen Aufstands der tibetischen

Frauen wurde in Rikon-Gompa begangen.10 Mitglieder haben teilgenommen.
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2. Sektions Aktivitaten: 10.04.2022 - 23.04.2023

e  30.Apr.2022 . Wir feierten den 34. Geburtstag S.H. dem Panchen Lama im

Kirchgemeindehaus,Schaffhausenstr.10 in Zirich. Gebete fiir ein langes Leben, Geburtstagskuchen, Dresil,

Abendessen und Abendprogramme sind erfolgreich verlaufen.
e 24 Jul. 2022. Zamar Sponsors, Tenzin Tashi Hair Training in Mumbai,
RS:51000=CHF600.00

06.Jul. 2022. Lhakar zum 87. Geburtstag S.H. dem Dalai Lama im Zlrcher Platzspitzparkt. Gebete fir ein
langes Leben fur HHDL, Geburtstagskuchen mit Tee und Kaffee fir alle Teilnehmer im Park serviert. Gorshey,

Pot-Luck Dinner und Tashi Lhabso.Es war sehr erfolgreich.

09.Jul. 2022. Tanzauffiihrung fur Trungkar Fest in Biilach, das Fest wurde von TGSL
organisiert.
29.Jul.2022. Momo Verkauf in Seebach, die hauptsachlich von unseren Freundinnen und

Familien besucht wurden.

08.Aug.2022. Spende fiir Tashi Wangdu (Bylakuppe Indien Indian Pala). CHF 400.00

25.Aug. 2022. LD sammelte Spenden fiir Tenzin Choezom Bhutia (Krebspatientin)

CHF 285.00 Rs.23.997.00

27+28 Aug.2022. LD Ausflug nach Zermatt

2023

04.Feb.2023.LD Sitzung. Frau Kelsang D.Samdup wurde zu Sektionsleiterin gewahlt.

12.Méar 2023. Gedenktag des Tibetischen Frauenaufstands fand in Rikon statt. 2 Helferinnen und 10
Teilnehmerinnen.

Sektion Pema April 2021-April 2022(Tseten Bhusetsang)

6.4 Sektion Pema

Leider hat die TFOS-Sektion Pema Horgen beschlossen, sich selbst aufzulésen. Kiindigung 2
Wochen vor 34 GV erhalten. Grund: mangelnde Aktivitat und Uberalterung der Mitglieder.

Sektion Yumtso Bericht 2021 — 2022( Loden Changten Stv. Lanze Dachen)
6.5 Sektion Yumtso

Das Wissen, das unsere Muttern, Schwestern und Téchtern vor 64 Jahren fur die Freiheit Tibets auf
die Strassen gingen und viele dabei ihr Leben verloren, begleitet uns noch heute. Deshalb setzt sich
die Sektion Yumtso seit Beginn an fur die Erhaltung der Kultur, Religion und Sprache ein. Ein Vorteil
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unserer Sektion ist, dass wir altere und jingere Mitglieder haben und somit voneinander lernen und
Erfahrungen austauschen kénnen.

Aufgrund von COVID-19 konnten keine sektionsinterne Anlasse wie Gyawa Schabden und
Momoverkauf durchgefuhrt werden. Dennoch hat die Sektion aktiv an verschiedenen Anlassen und
Sitzungen der TFOS teilgenommen sowie Helfer gesandt.

Die Sektion Yumtso war jahrlich an den folgenden Events dabei:

Tibetan Women's National Uprising Day
Panchen Lama Aktion

Trunkar

Gyawe Schabden Kloster Rikon
Gorshey Night

Putztag Rikon Kloster

TFOS Benefizanlasse

o Diverse Demos und Kundgebungen

Im Oktober 2021 haben wir ein langjahriges Sektionsmitglied, welche auch unsere liebe Freundin
war, verloren. Ihr Engagement fur die Sektion Yumtso und TFOS werden wir stets in Ehren halten.

Dies wird der letzte Jahresbericht von unserer Sektion sein.
An dieser Stelle bedanken wir uns bei allen ehemaligen sowie aktuellen Mitgliederinnen herzlichst fur
die supertolle Zusammenarbeit sowie das jahrelang entgegengebrachte Vertrauen.

Wir wiinschen der TFOS alles Gute fir die Zukunft.

Foto Gyawa Schaden — November 2019

Von links nach rechts: Tsering Dolma Sara, Dolma Chothutsang, Tenzin Dolkar Khangsar, Londe
Changten, Kinsel Chuponpa, Abt Rikon Kloster Geshe Thupten Legmen, Kunsang Changten,
Lhanzee Dachen, Sonam Youdon Lhaning, Tsering Manee, Dekyi Palmo Chogye, Tenzin Youdon
Samling, Pemba Dolma Kamba
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Nicht auf dem Bild sind: Tenzin Yangzom Chogye, Dechen Desangtsang, Tenchoe Dochenchog,
Troma Manee, Tenzin Nohl-Shola, Tsekyi Palgetsang, Kelsang Rutishauser, Kusang Sara, Kunga
Sara.

Tanzgruppe (Tsering Bhusetsang)
6.5 Tanzgruppe

Leider hat die TFOS Tanzgruppe nach 33 Jahren die Entscheidung getroffen, sich aufzulésen. Die
Kundigung in Deutsch 2 Wochen vor 34. GV erhalten. Die Begrindung wurde durch ein Mitglied auf

tibetisch an der GV vorgelesen.

7. Diverses /Bilder.

7.1 Herzlichen Dank an die Sponsoren des Benefizkonzerts

Frau. Tsamchoe Frishknecht.

Tenz Momo

Topden Catering (Roots of Himalaya)
Arsim Zeqiri

Marco Koérber

Pascal Michel

Monlam (Peace House Dietikon)
Phuntsok Wangdak (Chicago USA)
Dechen Tsalung

10. Nyimbu Tenzin

11. Tibet Asia Zirich

12. Himalaya Restaurant Zurich

13. Jaimin Kottu :Anu

14. Woeser Lhakpa( Trécose)

15. Kunsang Lamdak

©CoOoNoOOAWNE

Herzlichen Dank!
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Members and Participants on 63 Tibetan National Uprising day. 12.03.2022
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.14“‘ Edition Genee Summit Organizers, Partners and speakers.
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04.12.2022 Work Shop Umeylamm
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14. Working Committee Meeting der TWA at Sonamling Hall in Lhadak.

Our Beautiful members on our Benefit cdncert 0‘1 .10.2022
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