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Amtsjahr 2005 & 2006 

 

Vorstand 
 
Präsidentin Nelung Tenzin Yangkyi 

Vize-Präsidentin Wangkang Cheme 

Sekretärin Ngingthatshang Tashi 

Buchhaltung Luyar Tashi / Gangshontsang Lhamo 

Infostand Bhusetsang Tsering / Chogye Tenzin / Netsang Tsering  

Materialverwaltung Lhakang Rinzin / Dechen Tsalung / Tsawa Tsering 

Tanzgruppe Sigrist Lhakpa 
 
Sektionsleiterinnen und Stellvertreterinnen 
 
Sektion Dhonden Samling Ngawang / Ghung Shearp K. 

Sektion Gangchen Lothun Zatul Tsezom / Gangshontsang Ngawang Ch. 

Sektion Pema Bhusetshang Tseten 

Sektion Yumtso Lhaning Yudon / Shola Pema 

Sektion Lhasam Dolma Langtroe Lhakpa / Niederer Choekey 
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{ü ¤Eïm-¿km-»PÅ-q-ÅÞh-ÅÛ-zôh-ˆÛ-zÞïh-±ôGÅ-qºÛ-±ôGÅ-¤Û-¿Ëm-MÅ-ˆÛ-iâP-hÝïü 

 
 
P-±ô-Mãm-¾Å-±P-¤Å-¼P-hôm-¼P-GTïÅ-ˆÛÅ-Mãm-¸Þ¼-n¤-q-mÅ-¾Å-ºGÝ¾-Çtï¾-z-n¤Å-¤Þ-¤fÞh-
mÅ-GP-fÞz-ºIâz-fzÅ-ŸÝÅ-»ôhü 
G¾-VïºÛ-¾Å-ºGÝ¾-DG-D-ÁÅ-ŸÛG-ºhÛ¼-ŸÝ-Mã¼ü 
1] 2005 xÛ-¹- 8 mP-&GôP-Å-&BzÅ-¤Gôm-Vïm-qô-Vï-¤VôG-ÅÞh-ÅÛ¼-ŸzÅ-Åô¼-ºDôh-
Ç+zÅ-±ôGÅ-q-Vï-DG-zŸÛ- [zôh-¼ÛGÅ-¤Û-¤Pü GŸôm-mÝü ÅÞh-zôhü zÞïh-±ôGÅ-qü] mÅ-¤Û-
¤P-¾-„ÀP-hô¼-z;º-ÇÀôz- Public Talk   ¸z-MÅ-Gô-OÛGÅ-ŸÝÅü 
2] ±ôGÅ-q-Vï-DG-zŸÛ-mÅ-¤Z¤-¼Þz-fôG-¾ô-¿e¼-GÅÞ¤-TßºÛ-hÝÅ-im-hP-ºIô-z-¤ÛºÛ-fôz-fP-GÛ-
ZÛm-¤ô-zTÅ-ÆâP-z¯Û-‚-MãºÛ-Gô-OÛG-ŸÝÅü zÞïh-±ôGÅ-q-mÅ--zôh-hôm-G»ô-ºGÝ¾-±ôGÅ-q-hP- 
Games of Beijing  ±ôGÅ-q-GZÛÅ-¾-»P-GP-fÞz-¤fÞm-ºHã¼-ŸÝ-zŸÛm-»ôhü 
3] hï-zŸÛm-¾ô-¿e¼-¼Û-;ôm-VôÅ-ºDô¼-hGôm-hÝ-&M¾-zºÛ-ŸzÅ-dïm-Gô-OÛGÅ-ŸÝÅ-q-hP-zÞïh-ÇKï¼-
¾PÅ-ZÛm-¤ô-ÆâP-z¯Û-ŸÝÅ-Ç+zÅ--±ôGÅ-¤Û-¤Z¤--zŸÝGÅ-GmP-¤Dm-¥ãP-®¤-‚ãP-z¼-¤-ºôPÅ-q¼-
¿Ëm-MÅ-GP-¤P-wïzÅ-fÞz-qºÛ-¼ï-zÇ+Ý¾-ŸÝ-Mãü 
4]XïÅ-º‚ô¼-n¤Å-¾-ºW¼-Ç+h-¢P-Vïh-ÇÀôz-DP-GÛ-ºIô-Iôm-zÞïh-mÅ-zbP-zŸÛm-»ôhü 
5] 2006 ¾ô¼-Å-GmÅ- Flumserberg hÝ-±ôGÅ-¤Û-n¤Å-ZÛm-GZÛÅ-¼ÛP-vô-ºV¤-hÝ-¤Z¤-
zBôh-GmP-mÅ-mP-DÞ¾-ºƒï¾-¾¤-h¤-¸z-fôG-zŸÝGÅ-»Þ¾-hP-GÅô¾-±ÛGÅ-ÅôGÅ-GP-¾ïGÅ-
‚ãP.ÅôP.ü 
ºhÅ-qºÛ-¾ô-GZÛÅ-ˆÛ-mP-P-±ôÅ-¾Å-ºGÝ¾-Çtï¾-xôGÅ-ˆÛ-fôG-¿Ëm-MÅ-±P-¤-fÞGÅ-ºhôh-DïPÅ-»ôh-
qºÛ-¼ï-z-»ôhü P-±ôÅ-zôh-hP-zôh-¤ÛºÛ-uÛ-hôm-Vïh-hÝ-M-¤±ôºÛ-mP-Vß-fÛG-¿e¼-ym-zÞºÛ-ŸzÅ-ºhïGÅ-
Oæz-MãºÛ-Gô-Ç+zÅ-‚ãP.z¼-hGº-Çtôz-Vïm-qô-‚ãP.ü ¤-ºôP-q¼-»P-ÅÞh-ÅÛ-zôh-ˆÛ-zÞïh-±ôGÅ-q-mÅ-
zôh-hôm-fôG-¤Þ-¤fÞh-¾Å-hôm-G¾-Vï-Oæz-fÞz-qºÛ-¼ï-Ç¨ôm-hP-»Ûh-VïÅ-zdm-qô-»ôhü 
¿Ëm-MÅ-±P-¤¼-Ç‰ÛP-fG-q-mÅ-z=ÛÅ-zhï-¾ïGÅ-ŸÝü-   
 
±ôGÅ-G®ô-mï-¾ÞP-h‚PÅ-BÛhü 
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Vorwort  

 
Liebe TFOS-Mitglieder  
 
Wir haben 2 ereignisreiche, mit vielen Aktivitäten bepackte und lehrreiche Jahre hinter uns. 
 
Wir vom Vorstand haben uns sehr bemüht, in die Fussstapfen unserer Vorgängerinnen zu 
treten und Ihre gute und wertvolle Arbeit für die Sache Tibets im Namen der TFOS 
weiterzuführen. Die Details Im Einzelnen sind auf den nachfolgenden Seiten ersichtlich.  
 
Einige wichtige Ereignisse möchte ich hier herausheben.  
 
Ein Highlight war selbstverständlich der Besuch S.H. des Dalai Lama im Hallenstadion 
Zürich im Jahre 2005.   Die 4 grossen Organisationen aus der Schweiz (TGSL, VTJE, GSTF 
und TFOS) haben zusammen den erfolgreichen Public Talk, der innert wenigen Wochen 
ausverkauft war, organisiert.  
 
Dass diese Zusammenarbeit keine Eintagsfliege ist, beweisen wir jedes Jahr, indem wir den 
10. März Gedenktag und den Menschenrechtstag zusammen organisieren, finanzieren und 
durchführen. Die TFOS engagiert sich auch bei „Move for Tibet“ und „Games of Beijing“.  
 
Natürlich haben wir unsere eigenen jährlichen Veranstaltungen, wie TFOS-Fest, Puja für 
S.H. den Dalai Lama, sowie den Frauenaufstandstag vom 12. März 1959 durchgeführt. 
Leider war die Teilnahme seitens unserer Mitgliederinnen an den beiden letztgenannten 
Veranstaltungen eher gering. Wir hoffen, dass die Teilnehmerzahl in Zukunft grösser wird.  
Auch der wöchentliche Deutschunterricht für die tibetischen Asylsuchenden wird mit grossem 
Einsatz seitens der freiwilligen Deutschlehrerinnen fortgeführt.  
 
Ein bisschen Freude muss auch sein. In diesem Sinne haben wir letztes Jahr einen Ausflug 
im Flumserberg organisiert, um allen Mitgliedern für ihre Unterstützung und Einsatz zu 
danken. Mit sonnigen Wetter und kulinarischen Delikatessen wurden die Teilnehmer 
verwöhnt und wir verbrachten ein lustiges Wochenende zusammen. 
 
Die zwei Jahre sind wie im Flug vergangen und wir hätten sicher einiges besser oder anders 
machen können. Aber im Grossen und Ganzen blicken wir auf eine erfolgreiche Amtsperiode 
zurück und wir hoffen, dass auch ihr mit uns zufrieden seid.  
 
Wir sind dankbar, dass wir die Gelegenheit hatten, uns ein klein wenig für Tibet und die 
Tibeter einzusetzen und auch persönlich viele neue Eindrücke sammeln, Bekanntschaften 
schliessen und neue Kenntnisse erlangen durften. 
 
Zuversichtlich blicken wir in die Zukunft und  die TFOS wird auch in Zukunft weiterhin einen 
wertvollen Beitrag in der tibetischen Gemeinschaft leisten. 
 
Ein herzliches Tashi Delek an alle 
 
Yangkyi Nelung 
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2005 HÛ-¾Å-zÇkô¤Åü  
ÆÛh-hôm-¾Å-ºGÝ¾ü 
 
• Åïm-bÛ-ÅÛ-hÝ-zôh-hôm-G»ô-ºGÝ¾-hÝÅ-Çeôm-Ç+zÅ-zÞïh-mÅ-Ÿ¾-¾G-z¸ô-¼ôGÅ-ŸÝÅ-q-hP.¹ôÅ-G¼-GŸÅ-Ço-DG-

ºFz-Çeôm-ŸÝÅü 
•  2005 ¹-z- 3 ±ïÅ- 12 ZÛm-Å-GmÅ-²âÅ-¼ÛG-bÞ- 1959 ¾ôºÛ-zÞh-¤ïh-ÇKï¼-¾PÅ-ˆÛ-ZÛm-¤ôºÛ-hÝÅ-

im-ÆâP-z¯Û-ŸÝÅü 
• zÞïh-ˆÛ-¹ôÅ-G¼-±ôGÅ-¤Û-n¤Å-zï¼-¾Ûm-hÝ-Pô-¼ÎKô¾-Vïh-xÛm-mÅ-GŸÅ-Ço-DG-ºFz-Çeôm-ŸÝÅü 
• ²âÅ-¼ÛG- Völkerkunde Museum  hÝ-  Harry wu ¤VôG-mÅ-GÅÞPÅ-zÁh-GmP-Ç+zÅ- P-±ôÅ-¤Û-¤P-¾- 

Vz-¤P¼- ¤Vôh-VP-hP-Ÿ¾-bôG-zTÅ-wÞ¾ü 
• 2005 xÛ-¹- 5 ±ïÅ- 12 ZÛm-&BzÅ-Xï-VßP-ÆÛh-&qa-Vïm-¼Ûm-qô-Vï-¤VôG-M-¤ÛÅ-z®ôm-z¸ÞP-‚Å-mÅ-¤Û-

¾ô-zTß-ºDô¼-zºÛ-ZÛm-¤ô-hï¼-µâÅ-¼ÛG-hÝ-Q¤-Çeôm-Fô¤-Ç+ô¼-GmP.ü 
• 2005 xÛ-¹- 8 ±ïÅ- 7 ZÛm-HÛ-&BzÅ-¤Gôm-¼Ûm-qô-Vï-¤VôG-GÛ-¤P-±ôGÅ-z;º-ÇÀôz-(public talk)   Gô-

OÛGÅ-Vïh-±ôGÅ-ºhÝ-fïPÅ- 9 ±ôGÅ-zT¼-ŸÝÅü 
• uÛ-mô¼-&GôP-Å-BzÅ-¤Gôm-¼Ûm-qô-Vï-¤VôG-hGÝP-IPÅ-zhÝm-Tß¼-wïzÅ-q¼-º±¤Å-ºiÛºÛ-z=ÛÅ-zhï-¾ïGÅ-ŸÝ-

¤±ôm-hP-zhG-TG-n¤Å-¾-GÅÞP-VôÅ-¸z-¤ô-¯¾-zºÛ-z=Ûm-GbP-¼G-GÛ-±ß¾-hÝ-¤_š¾-Ç+Ý-GÅÞP-fÞGÅ-zdm-
¤±ôm-‚ïh-ÅÞh-ÇKô¼- 15-005 hGº-GÝÅ-Vïm-qôºÛ-PP-wÞ¾ü  

 
¼ÛG-GŸÝP-¾Å-ºGÝ¾ü 
 
• &BzÅ-¤Gôm-¼Ûm-qô-VïºÛ-&Ç+ÝºÛ-ºFâPÅ-Ç+¼-hP-Åô-m¤-¾ô-GÅ¼-Ç+zÅ-zÞh-¤ïh-ˆÛ-¹ôÅ-G¼-mÅ-GŸÅ-Ço-DG-

ºFz-Çeôm-ŸÝÅü 
• zÞh-¤ïh-±ôGÅ-qºÛ-¾ô-¿e¼-h‚¼-BÛh-hÝÅ-Çeôm-Gô-OÛGÅ-ŸÝÅü 
• zôh-¼ÛGÅ-XïÅ-º‚ô¼-±ô¼-ºW¼-Ç+h-ÇÀôz-Vïh-¤fÞm-ºHã¼-ŸÝ-zŸÛm-»ôhü 
• ¼Û-;ôm-VôÅ-ºDô¼-hGôm-hÝ-&M¾-zºÛ-ŸzÅ-dïm-Gô-OÛGÅ-ŸÝÅü 
• 2005 xÛ-¹-9 ±ïÅ-3 ZÛm-Å-GmÅ-²âÅ-¼ÛG-hÝ-&M¾-z-¼Û¤-‚ôm-HÛ-¤Iï¤-Çeôm-Ç+zÅ-zôh-¸Å-z®ôP-q-»Ûmü 
• Á¼-xôGÅ-ÅÞ-Vß-¾ôGÅ-Vïm-qô-‚ãP-Ç+zÅ-zÞh-¤ïh-±ôGÅ-q-mÅ-¼Û-;ôm-hGôm-hÝ-ŸzÅ-dïm-Gô-OÛGÅ-ŸÝÅü 
• hGï-zÁïÅ-¿ËG-lô¼-¾GÅ-ÅÞh-ÅÛ¼-wïzÅ-Ç+zÅ-P-±ôÅ-uôh-ºWâG-GÅÞPÅ-VôÅ-Gô-OÛGÅ-ŸÝÅü 
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2005 ¾Å-zÇkô¤Åü 

 
zôh-¼ÛGÅ-±ôGÅ-q-DG-hP-¤fÞm-ºƒï¾-GP-¸zü 
 
• zôh-ˆÛ-zÞïh-¿Ëm-±ôGÅ-ˆÛ-±ôGÅ-G®ô-zÛÅ-±ï-¼ÛP-¾GÅ-ÅÞh-ÅÛ¼-wïzÅ-Ç+zÅ-±ôGÅ-¤Û-¿Ëm-hÝ-±ôGÅ-ºhÝ-ŸÛG-Gô-

OÛGÅ-ŸÝÅü 
• ÅÞh-ÅÛ¼-GmÅ-qºÛ-GŸÝP-ºƒï¾-hP-GŸÝP-ºƒï¾-¤Ûm-qºÛ-±ôGÅ-q-DG-mÅ-¤Iôm-¤hº-GmP-z-zŸÛm-hÝÅ-Vïm-

DG-hÞ-zT¼-z-»Ûmü 
• »Þ-¼ôz-zôh-¼ÛGÅ-GŸôm-mÝ-¿Ëm-±ôGÅ-ˆÛ-¾ô-ºDô¼-¾Å-zÇkô¤Å-Ç+zÅ-P-±ôÅ-ZÛm-GTÛG-GÛ-Ÿ¾-¾G-z¸ô-¼ôGÅ-

ŸÝÅü 
• &M¾-hzP-¼Ûm-qô-VïºÛ-Ç+ÝºÛ-ºFâPÅ-Ç+¼-Ç+zÅ-zÞïh-mÅ-¤-¤ôÅ-¾ô-bôG-GÛ-»ôÅ-hP-ºEGÅ-vÛ-z®ôP-¼ôGÅ-ŸÝÅü 
• zôh-GŸÝP-¹ôh-G¼-ÍÞ-ÅÞ-=¼-(uster) hÝ-ºFz-Çeôm-Ç+zÅ-zÞh-¤ïh-mÅ-xG-¼ôGÅ-ŸÝÅü 
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Jahresbericht 2006 

 
18.02. TFOS Benefizparty 

Bhusetshang Tseten und Nelung Lhanze organisierten mit Ihren 
Helferinennen eine erfolgreiche Party 

 
24.02. Teilnahme am Frauengedenktag in Hannover 
 
04.03. Aufführung der Neujahrszeremonie am TGSL Neujahrsfest 
 
06.-10.3. Friedensmarsch Zürich – Bern 

Krankenbetreuung durch TFOS (Zatul Tsezom) und Teilnahme von 
TFOS Mitgliedern am Marsch 

 
26.-27.8. TFOS Ausflug  

Ehrengast Phüntsok Nydron la 
 
02.09. Rechenschaftsbericht der TFOS am Verfassungstag 
 
15.09. Sponsoring eines Kopiergerätes im Wert von Fr. 6,000.-- für 

Department of Education in  Dharamsala  
 
05.11. Langlebe Puja im Tibet Institut in Rikon 
 
11.11. Move for Tibet  

TFOS stellt die Köchin und Küchenmannschaft 
 
09.12. TFOS Fest in Turbenthal 
 
10.12. TFOS Rede am Menschenrechtstag in Genf 
 
14.01.07 Kochkurs 

Tibetische Neujahrsspezialitäten wie Reiswein, „Tü“, Joghurt und 
Käse werden zubereitet 
 

04.03.07 GV in Volketswil 
 
 

 Die Vorstandsmitglieder und die Sektionsleiterinnen haben 12 
Vorstandssitzungen im Jahre 2006 abgehalten 

 Der Deutschunterricht für unsere neu angekommenen Landsleute wird 2x 
wöchentlich durchgeführt 

 Betreuung (Begleitung, Uebersetzung usw.)  für Phüntsok Nydron la durch 
TFOS  
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Jahresbericht der TFOS Tanzgruppe  

 
12. und 13. März 2005  Berlin, Tanzvorführung und Demo 
 
9. Juli 2005   Geburtstag SH Dalai Lama Tanzvorführung 
 
23. Juli 2005   Mithilfe bei Hochzeit Tsering und Tsering Tsalung 
 
5. -12. August 2005  Freiwillige Mithilfe beim Teaching von SH Dalai Lama 
    Im Hallenstadion, Zürich 
 
3. September 2005  Völkerkundemuseum, Mithilfe in Küche 
 
5. September 2005  Hotel Gotthard Apéro 

  Y. Nelung, L. Gangshontsang, R. Gangshontsang, K. Phünkang, Ts.  
  Bhusetsang, R. Lhakang 

 
5. November 2005  Sommerfest, Rikon, verschiedene Tanzvorführungen 
     
16. November 2005  Volketswil, Tanzvorführung und  Verkauf von Essen mit   
    Sektion  Gangchen Lothun 
 
19. und 20 November 2005 Auftritt in München mit Musikgruppe Nangma 
 
17. Dezember 2005  Langnau a. A.  Tanzvorführung anlässlich Nobel- Preis 
    von SH Dalai Lama     
 
4. März 2006  Bülach  Mithilfe an Neujahrszeremonie 
 
8. Juli 2006   Geburtstag SH Dalai Lama Tanzvorführung, Turbenthal 
 
8. Oktober 2006   Bündnerland Tanzvorführung, Verkauf Essen 
 
11. Nov. 2006   Dava Sigrist Verkauf Essen,  
 
9. Dez. 2006   Tanzvorführung Turbenthal 
 
 
21 Tanzübungen während 2 Jahren 
 
Wenn immer möglich, bitten wir Nangma um Mithilfe bei unseren Auftritten und danken 
herzlich für die Unterstützung im letzten Jahr.  
 
26. Januar 2007    Nelung Dhokey Lhamo 
   Lhakpa Sigrist 
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Jahresbericht Sektion  Gangchen Lothun 

 
Wir sind 18 Frauen, davon sind 8 Frauen in der Tanzgruppe tätig und 4 Frauen im Vorstand. 
Sektionsleiterin: Tsezom Zatul, Stellvertreterin: N. Choedon Gangshontsang 
Kassiererin: Dorje Rongpo 
 
 
12.03.05 46. Jahrestag des Tibetischen Frauenaufstand in Tibet. 
 Ein paar Frauen von der Sektion Gangchen Lothun haben teilgenommen. 
 
10.4.05 TFOS Mitglied Informations-Nachmittag mit Präsidentin B. Tsering-la aus Indien. 
 Viele Mitglieder der Sektion Gangchen Lothun haben teilgenommen. 
 
6.5.05 Ich habe an der Vorstands- und Sektionleiterin Sitzung teilgenommen. 
 
8.5.05 Erste Sitzung mit der Sektion Gangchen Lothun. 
 Es sind fast alle Frauen gekommen. 
 Entschuldigt: Dechen Strub, Puntsok D. Gyaltak, Dorje Rongpo, Yangchen Hauf Rongpo 
 Abwesend: Dechen Emchi 
 Bei mir zu Hause habe ich einen Brunch organisiert. 
 
3.7.05 N. Choedon Gangshontsang hat mich im Meeting der Vorstands- und Sektionleiterinnen vertreten. 
 
9.7.05 Geburtstagsfeier von s.H. dem 14. Dalai Lama: 

Die Tibetergemeinschaft TFOS hat uns, beim Verkauf von Glace und Popcorn, um Mithilfe gebeten. 
 Folgende 2 Personen von unserer Sektion haben mitgeholfen: 
 Rinden Rabgyal und Dorje Rongpo 
 
16.7.05 2. Sektionssitzung in Volketswil. Bei mir zu Hause wurde ein Schminkkurs durchgeführt. Es war sehr lehrreich. 

Danach haben wir das Nachtessen eingenommen. 
 
19.8.05 Ich habe an der Vorstands- und Sektionsleiterin Sitzung teilgenommen. 
 
3.9.05 Völkerkundemuseum 

TOS hat Momos gemacht und verkauft. Folgende Sektionsmitglieder haben mitgeholfen: Kelsang Tethong, N. 
Choedon Gangshontsang, Lhakpa Sigrist und Tsezom Zatul 

 
30.9.05 An der Vorstands- und Sektionleiterin Sitzung konnten N. Chödon und ich nicht teilnehmen. Wir haben uns 

entschuldigt. 
 
Oktober 05 Sektion Gangchen Lothun hat für das TFOS-Fest einen Tanz eingeübt. 
 Wir konnten im Keller von Tsering Bhusetsang proben. 
 
22.10.05 An der Vorstands- und Sektionsleiterin Sitzung konnten N. Chödon und ich nicht teilnehmen. Wir haben uns 

entschuldigt. 
 
2.11.05 Puntsok Dolkar-la hat im Katholischen Pfarreizentrum in Volketswil einen Vortrag gehalten. 

Thema war die Flucht aus Tibet und das Leben in der Schweiz. Sie hat als Gage Fr. 300.— erhalten und dieses 
Geld unserer Sektion gespendet. 

 
5.11.05 TFOS Sommerfest in Rikon: 
 ektion G. L. arbeitet im Service. Wir haben die Ehrengäste betreut. 
 Teilgenommen haben: Rinden Rabgyal, Dorje Rongpo, Kelsang Tethong und Tsezom Zatul 
 Für den Kaffee- und Teestand haben wir folgendes gespendet: 
 Kuchen (Lhamo Gangshontsang und Tsezom Zatul) 
 Reiswein ( N. Choedon Gangshontsang) 
 
16.11.05 Christlich-Buddhistische Feier mit Gebeten und Texten in Volketswil. 
 Katholische Kirche hat organisiert. 2 Mönche waren eingeladen. 

Die TFOS Tanzgruppe hat einen Tanz aufgeführt. Die Sektion G. L. und die Tanzgruppe haben gemeinsam das 
Nachtessen gekocht. Es gab Tibetische Menüs (Momo, Gemüse und Salat). 

 Teilgenommen haben Tashi Ngingthatsang und Tsezom Zatul 
 Die anderen Mitglieder waren in der Tanzgruppe tätig. 
 
 Durch den Verkauf der Esswaren haben Fr. 620.—eingenommen. 

Wir haben durch 2 geteilt. Fr. 310.— für die Tanzgruppe und Fr. 310.— für die Sektion G.L. Von diesen Fr. 
310.—haben wir 30%, dass heisst Fr. 93.--  für die TFOS-Kasse weitergegeben. 
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Fortsetzung Sektion  Gangchen Lothun 

 
28.01.06 TFOS – Vorstandssitzung mit Sektionsleiterinnen, im Kirchgemeindehaus Volketswil 
 Ich habe an der Sitzung teilgenommen. 
 
8. und 9. Februar 06 Tashi Albertini lud uns nach Locarno ein. Wir haben für eine Ärztegruppe gekocht. Wir haben bereits zu Hause 

für den Apero im Tessin Shapale gemacht. 
Tashi-la hatte diesen Anlass organisiert und uns stark unterstützt. Sie hatten uns Übernachtungsmöglichkeiten 
angeboten. Tashi Ngingthatshang und ich haben bei Linda übernachtet. Es war sehr schön bei ihr. Wir haben uns 
für die verkauften Menüs Fr. 1'640.—erhalten. Auch von diesem Betrag werden 30% an die TFOS abgegeben, 
d.h. Fr. 495.--. Frau Rigzin Lhakang hat Fr. 5.— gespendet, so konnten wir den Totalbetrag auf Fr. 500.—
aufrunden. Sonst ist alles gut gelaufen. 

Mithelfer:  Rinzin Gangshontsang, Tsering Bhusetsang, Lhamo Gangs, Tashi Ngingthatshang, N. Choedon Gangshontsang, 
Tsezom Zatul 

 
10.02.06 Sitzung mti Sektion Ganchen Lothun bei Püntsok D. Gyaltak. Zahlreiche Frauen sind erschienen. Die 

Gastgeberin hatte sehr feines Nachtessen gekocht und uns sehr gut bewirtet. Wir haben sehr gut gespiesen. Es 
war ein schöner Abend. 

 
02.04.06 GV TFOS 

Es war interessant und gut organisiert.S.G.L. Dorje Ronpo, Lakpa Sigrist, Lhamo Ghanshontsang, Tsezom Zatul, 
Tashi Ngingthatshang, N. Choedon Gangshontsang, Dechen Emchi und Tsering Butsetsang haben 
teilgenommen. 

 
16.04.06 Tibeter Jugendverein Treffen in Männedorf. Dorje Rongpo und Kelsang Then haben in der Küche mitgholfen. 
 
26.05.06 Vorstandsitzung mit Sektionsleiterinnen, im Altstadthus Zürich 
 Ich habe an der Sitzung teilgenommen. 
 
16.06.06 3. Vorstandssitzung mit Sektionsleiterinnen, im Altstadthus Zürich 
 Ich habe an der Sitzung teilgenommen. 
 
28.07.06 4. Vorstandssitzung mit Sektionsleiterinnen, im Altstadthus Zürich 
 Meine Stellvertreterin N. Chödon Gangshontsang hat mich vertreten. 
 
26. und 27.08.2007 TFOS organisiert ein Mitgliedsausflug in Flumserberg. Sek. Gangchen Lothun ist stark vertreten. Der Vorstand 

hat sehr gut organisiert und es hat uns sehr gut gefallen. 
 Zugleich haben wir eine kurze Sektionssitzung durchgeführt. Ich habe Informationen weitergegeben. 
 
15.09.06 Vorstandssitzung mit Sektionsleiterinnen, im Restaurant Marche Zürich 
 Ich habe an der Sitzung teilgenommen. 
 
27.10.06 Vorstandssitzung mit Sektionsleiterinnen, im Restaurant Marche Zürich 
 Ich habe an der Sitzung teilgenommen. 
 
05.11.06 Gyawa Shabden in Rikon Kloster. Sektion Gangchen Lhotün Mitgliederinnen haben zahlreich teilgenommen. 

Vorstand hat das Ganze sehr gut organisiert. 
 
24.11.06 Vorstandssitzung mit Sektionsleiterinnen, im Restaurant Marche Zürich 
 Ich habe an der Sitzung teilgenommen. 
 
26.11.06 Sektionssitzung bei Dechen mit Nachtessen. Zeit 14.20 bis 16.20h. Fast alle Frauen sind gekommen. Ich habe 

verschiedene Infos weitergegeben. In der Sitzung haben besprochen, dass wir weiterhin alle 3 Monate 
Sektionssitzungen mit Imbiss oder Nachtessen durchführen. Für die Gastgeberin werden wir für ein kleines 
Geschenk, Geld sammeln. 

 Nachfolger von mir ist Frau Thentong Kelsang. Sie ist einstimmig als Sektionsleiterin für 2 Jahre gewählt
 worden. Stellvertreterin ist Frau Ganshontsang Lhamo. 

Frau Rongpo Dorje hat zugesagt für weitere 2 Jahre das Amt als Kassiererin zu übernehmen. Wir sind sehr froh 
und dankbar darüber. Dechen und Dawa hatten uns sehr gut bewirtet. Wir haben viel und sehr fein gegessen. Es 
war ein schöner Abend und wir haben es genossen. 

 
 
9.12.06 TFOS Fest in Thurbenthal gefeiert. Sektion Gangchen Lothün haben bei Service und Gästebetreuung 

mitgeholfen. 
Mithelferinnen: Rinden Rabgyal, Dorjee Ronpo, P. Dolkar G., Dechen Strub, Kelsang Thentong, Tsezom Zatul 
 

Die übrigen Mitgliederinnen sind im Vorstand und in der Tanzgruppe tätig gewesen. 
Das erste Mal haben wir eine tibetische Kleiderbörse und Sektion Gangchen Lothun durchgeführt. * Es war ein 
grosser Erfolg. Wir haben sehr schöne und gute Sachen erhalten und sehr gut verkauft. Einnahmen: Fr. 830.--, 
davon 30% für TFOS. 
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Fortsetzung Sektion Gangchen Lothun 

 
 

Wir danken allen die uns schöne Sachen gespendet haben. 
* Spenderliste 
Ayar Dechen, Lhamo Gangshontsang, Rigzin Lhakang, Dechen Emchi, Dorje Ronpo, Lhasa Laden, Tenchö 
Dhidugong, N. Choedon Gangshontsang, Puntsog D. Gyaltag, Tsering Bhusetsang, Tashi Ngingthatshang, 
Tsezom Zatul, Kelsang Tethong, Rigden Rabgyal, Küsang Phünkang 

 
 
17.12.06 Vorstandssitzung mit Sektionsleiterinnen, bei Lhamo Gangshontsang in Egg 
 Ich habe an der Sitzung teilgenommen. 
 
09.02.07 Vorstandssitzung mit Sektionsleiterinnen 
 Ich werde an dieser Sitzung teilnehmen. 
 
Tashi Delek!! 
 
Volketswil, Januar 2007 
Sektionsleiterin Tsezom Zatul 
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Jahresbericht Sektion  Pema  

 
18. Feb. 2005  Benefizparty Kanzlei in Zürich 
 
12. März  2005  Frauenaufstandstag 
 
27. März 2005  GV-VTJE Boldern, Männedorf 
 
10.  April 2005  Teilnahme an der Sitzung mit Bi-Tsering la 
 
 6.  Mai 2005  Vorstandssitzung 
 
 3. Juni 2005  Vorstandssitzung 
 
 1. Juli  2005  Vorstandssitzung 
 
17.  Mai  2005  Teilnahme an der Demo für den Panchen Lama organisiert von   
    GSTF und VTJE 
 
 1.  Juli 2005  Vorstandssitzung  
 
9. Juli 2005  Geburtstag S.H. Mithilfe der Sektion Pema/ Phari Yangkyi,  
     Gyalpo Samten, Bhusetshang Tseten 
 
19. Aug. 2005  Vorstandssitzung 
 
3. Sept.  2005  Völkerkundemuseum Museumnacht Mithilfe der Sektion Pema/  

Phari Yangkyi, Gyalpo Samten, Labrangnyinpa , Bhusetshang Tseten 
 
30.  Sept.  2005  Vorstandssitzung 
 
21. Okt.  2005  Vorstandssitzung 
 
 5.  Nov.  2005  TFOS-FEST  Tee, Kaffee und Kuchenstand/ Emjee Youlo,  

Labrangnyinpa Rigzin, Phari Yangkyi, Gyalpo Samten, Bhusetshang T. 
    
25./26  Nov.  2005  Weihnachtsmarkt Stand mit Tee und Momo  
 
 4. Dez.  2005  Langlebezeremonie 
 
10.  Dez.  2005  Menschenrechtstag 
 
12. März  2006  Frauenaufstandstag 
 
 2.  April 2006  18. Generalversammlung in Rikon 
 
16. April 2006  GV VTJE Boldern, Männedorf  
 
26.  Mai 2006  Vorstandssitzung 
 
16. Juni  2006  Vorstandssitzung 
 
 8. Juli 2006  Geburtstag S.H. in Turbenthal 
 
28. Juli 2006  Vorstandssitzung 
 
29.  Aug. 2006  Arztbesuch  Phuntsok Nyidron 
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Fortsetzung Sektion  Pema  

 
 
 
31.  Aug. 2006  Arztbesuch Phuntsok Nyidron 
 
 2.  Sept. 2006  Verfassungstag 
 
15.  Sept. 2006  Vorstandssitzung 
    Arztbesuch Phuntsok Nyidron 
 
16. Sept.  2006  Teilnahme am Workshop der TGSL in Horgen 
 
 5. Nov. 2006  Langlebepuja Kloster Rikon 
 
24.  Nov. 2006  Vorstandssitzung 
 
9.  Dez. 2006  TFOS-Fest Turbenthal, Tischdekoration und Pommes-Frites- 
    stand, Labrangnyipa Rizin, Gyalpo Samten, Bhusetshang Tseten 

 
10. Dez. 2006  Menschenrechtstag    
 
13. Dez. 2006  Arztbesuch Phuntsok Nyidron 
 
17. Dez. 2006  Vorstandssitzung  
 
 
Tibet-Aktuell 
 
Vierteljährlich erscheint die Zeitschrift der GSTF. Hier werden auf 2 Seiten die TFOS-Aktivitäten festgehalten. 
Die Gesamtkoordination hat Daniel Aufschläger und Dana Rudinger.  
Für ihre Unterstützung ein Dankeschön. 
 
Mitgliederzahl 
 
Wir konnten zwei Neumitglieder, Chokey Bokong und Medok Khangsar gewinnen. Die Mitgliederzahl beträgt 
nun 15 Personen. 
 
 
Kasse/Kassier 
 
Yangkyi Phari verwaltet das Sektionsgeld.       
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Jahresbericht Sektion Yumtso  
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Fortsetzung Sektion Yumtso  
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Jahresbericht Sektion Dhonden   
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Jahresbericht Sektion Lhaksam Dolma  

 
{}ü  ÅÞh-ÅÛ-zôh-ˆÛ-zÞïh-±ôGÅ-qºÛ-±ôGÅ-VßP-¿ËG-zÅ¤-Oô¾-¤ºÛ-ºGm-º²Ûm-mÛ-l- 

¼¼-VôÅ-BÛh-¾GÅ-hP-JÀP-ºyôÅ-¿ËG-q-Oô¾-¤-GZÛÅ-ˆÛ-xÛ-¾ô-
2006

¹-
5 

  ±ïÅ-
5
mÅ- xÛ-¾ô-

2007
¹-
2
 ±ïÅ-

1
z¼-HÛ-¾Å-zÇkô¤Å-¤hô¼-zÇkÝÅ-z;ôh-q-GÁ¤-

GÅ¾ü 
   
    
 1  ¾ô-ÇSôm-¤-±ôGÅ-ºhÝ¼-fG-GTôh-‚ãP-z-zŸÛm-¹-z-¼ï¼-±ôGÅ-VßP-GÛ-±ô^-¤Û-¼ï-mÅ-

Lm-GÅô-DP-hÝ-z-¼ô-Í-¤-Ç+¾-z¸P-VôÅ-Oôm-¾GÅ-fÞGÅ-ºyh-‚-z¼-ºIô-zŸÛm-»ôhü 
 2  ±ôGÅ-VßP-GÛ-±ôGÅ-¤Û-zÇ‰àm-mÅ-Ç¨m-DP-hÝ-zŸÝGÅ-hGôÅ-q-‚ÝP-z-n¤Å-fÞGÅ-ºyh-

hP-ü ±ôGÅ-VßP-GÛ-±ôGÅ-¤ÛºÛ-mP-ºDô¼-hP-±ôGÅ-VßP-GÛ-±ôGÅ-¤Û-±ï-ºhÅ-‚ÝP-zºÛ-
mP-¤Û¼-fÞGÅ-GÅôÅ-ŸÝ-z¼-Vh-¾ÞÅ-¤ïh-q-zT¼-z-»Ûmü 

 3  Säntis       Åñm-bÛÅ-¼Û-¯ï¼--ÅÞh-zôh-¤²º-ºƒï¾-±ôGÅ-qÅ-DP-qºÛ-mP-@P-ºDô¼-
ºIm-zÇkÝ¼-Gô-OÛGÅ-GmP-Ç+zÅ-±ôGÅ-VßP-¿ËG-zÅ¤-Oô¾-¤-mÅ-xG-¼ôGÅ-ŸÝÅü 

 4  ±ôGÅ-VßP-GÛ-hq¾-º‚ô¼-Vïh-w×-¾-¶Û¾-hÝ-zŸïÅ-¤ôG-±ôP-MãºÛ-ÇKô-OÛGÅ-fïPÅ-GTÛG-
ŸÝÅ-q-zTÅ-ÅÞh-ÅÛ-zôh-ˆÛ-zÞïh-±ôGÅ-VßP-¿ËG-zÅ¤-Oô¾-¤ºÛ-¾ô-GTÛG-GÛ-¾Å-
zÇkô¤Å-¤hô¼-zÇkÝÅüü 
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Revisionsbericht zur Jahresrechnung 2006 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sehr geehrte Damen  

Als Revisor habe ich die Buchführung und die Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung) 
der TFOS Schweiz für das am 31. Dezember 2006 abgeschlossene Jahr geprüft.  

Meine Prüfung erfolgte nach den Grundsätzen des schweizerischen Berufsstandes, 
wonach eine Prüfung so zu planen und durchzuführen ist, dass wesentliche Fehlaussagen 
in der Jahresrechnung mit angemessener Sicherheit erkannt werden.  

Gemäss meiner Beurteilung entsprechen die Buchführung und die Jahresrechnung Gesetz 
und Statuten. Ich empfehle die vorliegende Jahresrechnung zu genehmigen.  

Zürich, 30. Januar 2007  

Choenpel Emjee  
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fÞGÅ-Xï-Vï-ŸÝÅü  
±ôGÅ-qºÛ-Mãm-¾Å-n¤-qü ±ôGÅ-VßP-ºGô-ºFÛh-hP-Ç+Ý-±z-n¤-qü ±ôGÅ-¤Û-n¤-q-zTÅ-
mÅ-¾Å-ºGÝ¾-fôG-Mz-Bô¼-xG-¼ôGÅ-GmP-z-hP-hï-zŸÛm-hÝÅ-Vïm-Ç+zÅ-¤P¼-¸Å-hP-
ºƒÅ-VP-ÅôGÅ-Ÿ¾-ºhïzÅ-GmP-z¼-fÞGÅ-Xï-Vï-ŸÝ-Mã-»Ûmü 
 
Í-m-¾-ÍÛ-Å¼-¾GÅ-mÅ-XïÅ-º‚ô¼-n¤Å-¾-ºW¼-Ç+h-¢P-Vïh-GP-TÛºÛ-fôG-fÞGÅ-DÞ¼-Vï-
zŸïÅ-ˆÛÅ-xG-¼ôGÅ-GP-¾ïGÅ-GmP-z¼-fÞGÅ-Xï-Vï-ŸÝ-Mã-»Ûmü 
 
±ï-zdm-zÞ-ÆÅ-±P-¾GÅ-mÅ-ÅÞh-zôh-hP-zÞïh-ˆÛ-GÅ¼-ÁôG-mP-ºW¼-Ç+h-fôG-GÅ¼-GmÅ-
ºƒÛ-®ô¤-GmP-z-hP.ü zÞïh-±ôGÅ-qºÛ-¤±m-fôG-mÅ-z®ôm-¸Þ¼-wÞm-®ôGÅ-ZÛ-Oôm-¾GÅ-Ç¨m-
qºÛ-®¼-wïzÅ-Ç+zÅ-ÅôGÅ-¾-xG-¼ôGÅ-GP-¤P-GmP-z¼-fÞGÅ-Xï-Vï-ŸÝ-Mã-»Ûmü 
 
mï-¾ÞP-¿Ë-¤µïÅ-¾GÅ-hP-xG-¼ôGÅ-GmP-¤Dm-n¤Å-mÅ-  benifit party   hÝÅ-Çeôm-I-
zOÛGÅ-fôG-xG-¾Å-V-±P-GmP-z¼-zdïm-±ôGÅ-qºÛ-hq¾-º‚ô¼-fôGÅ-»¼-MÅ-Vïm-qô-‚ãP-z¼-
fÞGÅ-Xï-Vï-ŸÝ-Mã-»Ûmü 
 
¤fº-hôm-¼P-GŸÝP-Ç+Ý-±z-zôh-ˆÛ-hôm-GTôh-DP.ü ¼Û-;ôm-VôÅ-ºDô¼-hGômü ÅÞh-ÅÛ-zôh-
¼ÛGÅ-¤Û-¤P-±ôGÅ-qü hzÞÅ-zôh-ˆÛ-zÞïh-¿Ëm-±ôGÅü »ô-¼ôz-GŸôm-mÝºÛ-¤fÞm-±ôGÅü 
ÅÞh-zôh-¤²º-ºƒï¾-±ôGÅ-qü zôh-hôm-G»ô-ºGÝ¾-±ôGÅ-q-hP-  
Games of Beijing   ±ôGÅ-qü 
 
zTÅ-mÅ-¤Z¤-¼Þz-xG-¾Å-Ço-±ôGÅ-hP-Mz-Bô¼-GP-iG-GmP-z¼-Ç‰ÛP-fG-q-mÅ-fÞGÅ-
Xï-Vï-ŸÝ-Mã-»Ûmü 
 
 

{}ü  ¤Û-»Þ¾-G-±ôh-BÛh-ˆP-¼P-»Þ¾-m¤-»P-¤-zXïhüü 
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Verdankungen  

 
 

Wir danken allen Vorstandsmitgliederinnen, Sektionsleiterinnen, ihren 
Stellvertreterinnen und den TFOS Mitgliederinnen für Ihre Unterstützung 
und all die Kuchen- und Reisweinspenden für das TFOS-Fest. 
 
Ein herzliches Dankeschön auch an Anna Leiser. Sie hat während vielen 
Jahren den Deutschunterricht organisiert und koordiniert und viel Zeit 
und Geld  dabei investiert. 
 
Ein herzliches Dankeschön auch an Tseten Bhusetshang. Sie ist 
verantwortlich für den vierteljährlich erscheinenden TFOS Beitrag im 
Tibet Aktuell und zusätzlich hilft sie im Namen der TFOS der Nonne 
Phüntsog Nyidron la bei Arztbesuchen.   
 
Ohne die Benefizparty würden wir finanziell viel schlechter dastehen, 
deshalb ein herzliches Dankeschön an Lhanze Nelung und Ihr Team für 
das Organisieren.   
 
Zum Schluss auch ein Dankeschön an alle Organisationen und 
Institutionen für die gute Zusammenarbeit und Unterstützung: 
 
 - Tibet-Office 
 - Tibet-Institut in Rikon 
 - Tibeter Gemeinschaft Schweiz & Liechtenstein 
 - Tibetan Woman’s Association Dharamsala 

- Verein Tibeter Jugend in Europa  
- Geesllschaft Schweizerischer Tibetischer Freundschaft 
- „Games of Beijing“ 
- “Move for Tibet” 

 
 
 
 
 
 
 

           
  
                                 


