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Tibetan Woman’s Organisation in Switzerland (TWOS)
Organisation des femmes Tibétaines en Suisse (OFTS)
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Die Vereinsjahre
Februar 2009 bis Februar 2011
Im Ruckblick

Affiliated: Tibetan Woman’s Association, India and Alliance F, Switzerland
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Amtsjahr 2009 & 2010
Vorstand
Prasidentin Phintsok D. Gyaltag
Vize-Prasidentin Tenzin D. Soghatsang
Infodienst Yeshi Hepp / Tsering Y. Marsen

Finanzen / Buchhaltung T. Yangkyi Nelung
Administration / Finanzen  Karma Ch. Gyaltsen
Verwaltung Tsering Y. Marsen / Chodon Lemashama

Tanzgruppe Tsewang Taksham

Sektionsleiterinnen und Stellvertreterinnen

Sektion Dhonden Pachok Dongshi / Dolkar Tragpa

Sektion Gangchen Lothun Ngawang Ch. Gangshontsang

Sektion Lhasam Dolma Tsering Emjee / Pema Balok
Sektion Pema Tseten Bhusetshang
Sektion Yumtso Dechen Rabsel / Kiisang Changten

Vorstands- und Sektionsleiterinnen, Amtsjahr 2009-2010
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TFOS Vorstand — 2009 - 2011
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Liebe Mitglieder

Seit mehr als zwanzig Jahren setzt sich die Tibetische Frauenorganisation in der
Schweiz fur die Erhaltung der tibetischen Kultur im Exil und der politischen
Beachtung Tibets im Westen ein. Immer wieder hat sich unsere Organisation auch
frauenspezifischen Themen gewidmet.

Seine Heiligkeit der Dalai Lama betonte mehrmals die soziale und kulturelle
Bedeutung der Frau fir das Uberleben der tibetischen Kultur. Aufgrund dieser
Verantwortung, die Frauen als Mitglieder der Gesellschaft und in Hinsicht auf eine
gerechtere Welt zukommt, sei es von enormer Bedeutung, dass sie sich fur ihre
Rechte und Anliegen einsetzen und somit einen wertvollen Beitrag zu einer positiven
Entwicklung der Gesellschatft leisten.

Wir sind eine kleine Organisation mit begrenzten Mitteln. Umso bemerkenswerter ist
das Engagement unserer Mitglieder, um unserer Verantwortung gerecht zu werden.

Organisationen wie die unsere leben von der ehrenamtlichen Arbeit ihrer Mitglieder.
Diese Tatsache stellt viele Organisationen auf freiwilliger Basis vor grossen
Herausforderungen. Auch in der TFOS konnte die Arbeitsteilung manchmal besser
sein. Ich bin deshalb froh, dass wir in den letzten zwei Jahren unsere Mitgliederzahl
vergrossern und auch junge Tibeterinnen fur die Arbeit in der TFOS gewinnen
konnten. FUr die Zukunft ist es von grdsster Wichtigkeit, dass junge Tibeterinnen den
Weg in unsere Organisation finden und Verantwortung tibernehmen.

In den letzten zwei Jahren haben wir auch mit der TGSL, dem VTJE und der GSTF
zusammengearbeitet.. In einer Situation, wie wir Tibeter uns befinden, ist
kooperatives Arbeiten und ein ,Miteinander” unerlasslich! Natdrlich sind durch die
Verschiedenheit der Organisationen der Zusammenarbeit Grenzen gesetzt. Diese
Unterschiede gilt es zu erkennen und zu respektieren. Sie stellen aber fiir ein starker
vernetztes und gemeinsames Arbeiten keine grossen Hurden dar.

Fur die Zukunft der Tibetischen Frauenorganisation in der Schweiz wiinsche ich mir,
dass sie ihre Eigenstandigkeit bewahrt und mehr frauenspezifische Themen in Angriff
nimmt. Gleichzeitig gilt es die Zusammenarbeit mit anderen Organisationen zu
pflegen und zu fordern.

Passend zu diesen Gedanken sind unsere Aktivitdten aus den letzten zwei Jahren im
Rechenschaftsbericht in eigens organisierten und Kooperationen unterteilt.

Im Namen des Vorstandes danke ich dem Grossrat, allen Mitgliedern und Helfern fur
die Unterstitzung!

Phuntsog D. Gyaltag, Prasidentin



TFOS Aktivitaten in eigener Organisation

Zum Gedenktag des Frauenaufstandes vom 12.Méarz 1959 in Lhasa hielten
wir am 12. Marz 2010, wie seit der Griindung unserer Organisation, eine
Mahnwache in Zirich und informierten die Offentlichkeit tiber das damalige
Geschehen. Wir machten die Passanten auch auf frauenspezifischen
Menschenrechtsverletzungen wie restriktive Geburtenkontrolle in Tibet
aufmerksam.

Anlasslich des 20. Geburtstages von Panchen Rinpoche am 25. April 2009
gedachten wir gemeinsam mit dem VTJE in Zirich unter dem Motto ,, No
Happy Birthday* diesem Anlass. An seinem 21. Geburtstag wurde eine
Briefaktion ,, Wo ist Panchen Lama?“ an die Adresse der chinesischen
Botschaft in Bern durchgefihrt.

Zum 2. Geneva Summit tber Menschenrechte, Toleranz und Demokratie
vom 8.- 9. Marz 2010 wurde die TFOS unter 25 Koalitionspartnern Gber den
Verein Ticino Tibet eingeladen. Die ehemalige politische Gefangene Phuntsog
Nyidron erzéahlte von ihrem personlichen Leid und die TFOS Préasidentin
fordert das Forum auf den gewaltlosen Kampf der Tibeter zu unterstiitzen. Am
Ende des Genfergipfels, an dem 60 Staaten vertreten waren, wurde auch eine
12 —Punkte ,Geneva Declaration on Internet Freedom* unterzeichnet und der
UNO Menschenrechtskommission tberreicht.

In anbetracht der anstehenden Wahl organisierte die TFOS am 21.Nov. 2009
eine Podiumsdiskusion zur Kalon Tripa Wahl 2011. Zur Einleitung in das
Thema sprach Frau Dicki Chhdyang aus Montreal. Sie ist Mitinitiantin der
Website www.kalontripa.org. Teilnehmerinnen an der Podiumsdiskusion
waren Frau Dolkar Lhamo Kirti (Pras. TWA), Herr Pempa Tsering
(Vorsitzender des Exilparlaments), Herr Kesang Kangrang (Vize Pras. TGSL),
Geshe Tsondue (Kloster) und Herr Kunsang Woakpa (VTJE).

Am 8. Januar 2011 wurde in Zusammenarbeit mit dem VTJE in Zirich die
Gelegenheit genutzt den Kalon Tripa Kandidaten Tenzin Namgyal Tethong
zur Meinungsbildung kennenzulernen. An beiden Anldssen waren die Sale
voll.

Gemass Beschluss an der Letzten GV konnten wir wiederum mit dem Kauf
von Funkgeraten unseren Beitrag fur die Erfullung der sehr
verantwortungsvollen Aufgabe flr die Sicherheit Seiner Heiligkeit leisten.

Der TFOS-Ausflug am 19.Juni 2010, an dem 40 Frauen teilnahmen, ging es
zum Walserdorf Juf. Juf ist das héchste ganzjahrig bewohnte Dorf Europas. Es
war ein sehr schoner gemeinsam erlebter Tag.

Am 21. August 2010 fand das TFOS-Sommerfest in Nanikon statt. Es war
auch eine Gelegenheit Gaste zu empfangen. Das Rahmenprogramm des
Festes bot fur jeden Geschmack etwas.



Fur Fundraising fand am 13. November eine Benifizparty in der Kanzlei in
Zirich statt und am 17. Dezember gab die Kinstlerin Anna Dubois mit
Werken von Chopin in Bern ein Pianokonzert . Fur die Konzertbesucher
bereiteten wir ein kostliches tibetisches Apéro zu. Beide Anlasse waren sehr
erfolgreich.

Im ,Tibetfocus*, das vierteljahrlich erscheint und eine Auflage von 5000
Exemplaren hat, trug Tseten Bhusetsang die redaktionelle Verantwortung fur
organisationsrelevanten Informationen und Themen. Mit der GSTF wurde im
gegenseitigen Interesse ein Kooperationsvertrag abgeschlossen.

Der Grossrat traf sich monatlich zu einer Sitzung in Zirich und dazwischen
fanden Vorstandssitzungen nach Bedarf.

TFOS Aktivitaten in Kooperationen

Mitorganisation und finanziellen Beitrag bei ,Cycling for Tibet ,, mit TGSL und
GSTF und VTJE

Teilnahme an Podiumsdiskusion zur Wahl von Kalon Tripa anlasslich der
Generalversammlung von VTJE in Boldern 2009. Zubereitung von
Tagesverpflegung beim selben Anlass. Apero Zubereitung beim 40 Jahre
Jubilaum VTJE im April 2010

Mitunterschrift bei Briefen aus aktuellen politischen Ereignissen an die
jeweiligen Addresaten mit den anderen Organisationen.

Erfullung von reprasentativen Pflichten bei allen Anlassen der Tibet
Organisationen, an unserer Organisation nahestehenden Ereignissen und
natdrlich beim Empfang und Verabschiedung S.H. bei seinen Besuchen in der
Schweiz.




TFOS Agenda 2009-2011

21.03.2009
03.04.2009
11.04.2009
12.04.2009
25.04.2009
17.04.2009
12.04.2009
25.10.2009
21.11.2009
27.02.2010

8/9. 03.2010

10.03.2010

12.03.2010

28.03.2010

08.04.2010

10.04.2010

25.04.2010

19.06.2010
21.08.2010
10.09.2010
13.11.2010

10.12.2010

17.12.2010

21. Generalversammlung der TFOS in Volketswil
Vorstandssitzung Zurich : Verteilung der Aemter

Zustandig fur Verpflegung an der VTJE- GV in Boldern
Teilnahme an Podiumsdiskussion an der VTJE —GV in Boldern
Kundgebung an 20.Geburtstag von Panchen Rinpoche in Zirich
Reinigung des Kldsterlichen Instituts in Rikon

TFOS Rechenschaftsbericht am Verfassungstag in Rikon
Gyalwa Shabten im Klosterlichen Institut in Rikon
Podiumsdiskussion zur Wahl des Kalén Tripa in Nanikon

22. Generalversammlung der TFOS in Volketswil

Teilnahme am 2. Geneva Summit for Human Rights, Tolerance
and Democracy

Rede an 10.Marz Kundgebung in Bern

Mahnwache in Zarich zum Gedenktag an Frauenaufstand in
Lhasa am 12.Marz 1959

Reinigung des kldsterlichen Instituts in Rikon

.00 Jahre Tibeterin der Schweiz-Merci Schwiiz" Feier, Mitwirkung
am Film und Gasteempfang

Zubereitung Apéro zur Feier des 40 Jahre VTJE -Jubilaums in
Zurich

Briefaktion ,Wo ist Pachen Lama?* zum 21.Geburtstag von
Panchen Rinpoche.

TFOS-Ausflug zum Walserdorf Juf in Graubinden
TFOS-Sommerfest in Nanikon-Greifensee

TFOS Rechenschaftsbericht am Verfassungstag in Rikon
Benifizparty in der Kanzlei in Zurich

Rede Uber die Schriftstellerin Tsering Woeser an der
Kundgebung am Verfassungstag in Genf

Benifizkonzert Anna Dubois, Offerierung von tibetischem Apéro



Revisionsbericht

An die Generalversammlung der

TFOS Schweiz

zur Jahresrechnung 2010
(Zeitraum 1.1.-31.12.2010)

Sehr geehrte Damen und Herren

Als Revisor habe ich die Buchfiihrung und die Jahresrechnung (Bilanz und
Erfolgsrechnung) der TFOS Schweiz fir das am 31. Dezember 2010
abgeschlossene Jahr gepruft.

Meine Priufung erfolgte nach den Grundsdtzen des schweizerischen
Berufsstandes, wonach eine Prifung so zu planen und durchzufihren ist, dass
wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung mit angemessener Sicherheit
erkannt werden.

Geméass meiner Beurteilung entsprechen die Buchfihrung und die

Jahresrechnung Gesetz und Statuten. Ich empfehle die vorliegende
Jahresrechnung zu genehmigen.

Zirich, 24. Januar 2011

Choenpel Emjee
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TIBETISCHE FRAUEN-ORGANISATION IN DER SCHWEIZ (TFOS)

Tibetan Woman’s Organisation in Switzerland (TWOS)
Organisation des femmes Tibétaines en Suisse (OFTS)

Rechenschaftsbericht der TFOS Tanzgruppe 2009 - 2010

Die Tanzgruppe der TFOS hat wéahrend dieser Rechenschaftsperiode, sowie
wéhrend den letzten 20 Jahren, bei den grossen Anlassen, Geburtstag S.H. des
Dalai Lama und Nobelpreisfeier, die TFOS mit einem kulturellen Beitrag vertreten.

Bedingt durch die extrem schwierige Situation in Tibet haben wir keine anderweitigen
Auftritte durchgefuhrt.

Das schwere Erdbebenungliick in Kyigudo Tibet hat uns tief erschittert. Um bei
diesem Schicksalsschlag unseren Landsleuten in Tibet zu helfen, haben wir von
unserem gesparten Geld CHF 1'000.-- gespendet.

Wie immer moéchten wir hier noch speziell der Musikgruppe Nangma fur ihre
fortwahrende Unterstitzung und Zusammenarbeit recht herzlich danken.

Fur das Jahr 2011 erhoffe ich mir ein besseres Jahr mit mehr Engagement und
Motivation.
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Im Januar 2011 Tsewang Taksham




Tibetan Woman’s Organisation in Switzerland (TWOS)
Organisation des femmes Tibétaines en Suisse (OFTS)
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Postfach 1466, 8021 Ziirich Affiliated: TWA, India
PC Konto: 80-9041-5 alliance F. Switzerland
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TIBETISCHE FRAUEN-ORGANISATION IN DER SCHWEIZ (TFOS)
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Tibetan Woman’s Organisation in Switzerland (TWOS)
Organisation des femmes Tibétaines en Suisse (OFTS)

2. Jan. 2010

12. Marz 2010

28. Méarz 2010

4. April 2010

25. April 2010

2. Marz 2010

19. Juni 2010

21. Aug. 2010

23. Okt. 2010

13. Nov. 2010

28. Nov. 2010

4. Dez. 2010

Jahresbericht 2010
Sektion Dhonden, Rikon

Neuenjahrs Essen der Lhasa-Boys Vereinigung in Rikon sind 8 Sektions-Mitgliederinnen
im Einsatz.

Tib. Aufstandstag. An der Ziircher Bahnhofstrasse verteilten 3 Sektions-Mitglieder Flyer
an Passanten.

Putztag im Kloster Rikon. Vor dem Besuch seiner Heiligkeit putzten 7 Sektions-Mitglieder
die Aufenthalts-Raume im Kloster Rikon.

5 kg Kabse fiir das Apero im Kongresshaus Zrich anlésslich des Besuchs seiner Heiligkeit
gebacken.

Anlasslich des Geburtstag des 11-ten Panchen Lama wurden von Sektions-Mitglieder
vorgedruckte Postkarten mit Aufforderung zur Freilassung des 11-ten Panchen Lama an
die Chinesische Botschaft in Bern geschickt.

Nach den Erdbeben in Ost-Tibet organisierte unsere Sektion im Kloster Rikon eine Gebets-
Zeremonie.

TFOS Ausflug nach Juf im Kanton Graubiinden. Unsere Sektions-Mitglieder stellten fiir die
Mittags-Verpflegung Alu Taga und Puri her. Der Ausflug hat uns allen sehr gut gefallen und
wird uns noch lange in Erinnerung bleiben.

TFOS Sommerfest in Nanikon bei Uster ZH. 2 Sektions-Mitglieder halfen in der Kiiche mit.
1 Sektions-Mitglied war fur die Betreuung der Ehrengéaste zustandig und 3 Sektions-
Mitglieder verkauften Kuchen.

Ca. 20 Tibetische Jugendliche aus der ganzen Schweiz trafen sich im Kloster Rikon.
Unsere Sektion war fir den Einkauf und Zubereitung der Mittags-Verpflegung zustandig.

Anlasslich einer GSTF-Sitzung im Kloster Rikon war unsere Sektion fir den Einkauf und
Zubereitung der Mittags-Verpflegung zustandig.

Puja-Zeremonie der TFOS im Kloster Rikon. 2 Sektions-Mitglieder halfen in der Kiiche mit.

Alljahrliches Sektions-Treffen im Gemeinschafts-Raum der Tibeter Gemeinschaft Rikon.
Gemutliches beisammen sein mit Nachtessen.

Insgesamt nahm die Sektions-Leiterin an 6 Vorstand-Sitzungen der TFOS teil.

Die Sektion traf sich in diesem insgesamt 4 mal.

Sektionsleiterin: Pachok Dongshi



Sektion Dhonden
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TIBETISCHE FRAUEN-ORGANISATION IN DER SCHWEIZ (TFOS)

Tibetan Woman’s Organisation in Switzerland (TWOS)
Organisation des femmes Tibétaines en Suisse (OFTS)

Sektion: GANGCHEN LOTHUN
JAHRESBERICHT 2009

Sektionsleiterin: Ngawang Choeden Gangshontsang
Sektionssitzugen: im Mai und August 2009

Aktivitaten

11. April 2009 VTJE GV in Boldern

Hilfe in der Kliche fur Mittag- und Abendessen

Teilnehmer: Rigzin L., Tashi N., Lhakpa S., Kiinsang P., Kelsang T.,
Tsering B., Rigzin G., Ngawang Ch. G. (nicht Mitglied: Dekyi T.)

25. April 2009 Infostand Pestalozziwiese in Zlrich

20. Geburtstag von Panchen Rinpoche

Teilnehmer: Kiinsang P., Tashi N., Lhakpa S., Tsezom Z., Dorjee R.,
Rinden R., Rigzin L.

2. Juni 2009 Friedensmarsch Bern-Genf (TGSL)
Empfangen von: Lhakpa S., Kelsang T., Lhamo G., Rigzin L., Tsezom Z.,
Ngawang Ch. G.

27. Juni 2009 Kloster-Reinigung
Teilnehmer: Rigzin L., Tsezom Z., Rigzin G., Lhamo G., Kelsang T.,
Ngawang Ch. G.

25. Oktober Gyalwe-Shabten
Hilfe in der Klche
Teinehmer: Kisang P., Tashi G.

21. November 2009 Kalon Tripa Droling in Nanikon

Getrankestand und Hilfe in der Kiiche
Teilnehmer: Tashi N., Tashi G., Ngawang Ch. G.

Oetwil am See, Februar 2010
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Tibetan Woman's Organisation in Switzerland (TWOS)
Organisation des femmes Tibétaines en Suisse (OFTS)

Sektion: GANGCHEN LOTHUN

JAHRESBERICHT

12. Marz 2010, Frauenaufstandstag,
Beim Pestalozziplatz in Zurich haben Tashi N., Lhakpa S., Rigzin G., Dorjee R.,
Dechen E., Lhamo G., Ngawang Ch. G. Flyer verteilt.

28. Marz 2010, Putztag Kloster Rikon
Am traditionellen ,Klosterputz* haben Rilu L., Tashi N., Lhakpa S., Kiinsang P.,
Rigzin G., Lhamo G., Ngawang Ch. G. mitgeholfen. Nicht Mitglied: Diki G

8. April 2010, ,,Merci Schwiiz®
Stellvertretend fur die Sektion war Kinsang P. anwesend.

10. April 2010, 40 Jahre VTJE, Apéro
Je 1 kg ,Schabaleb” gespendet: Kiinsang P., Rilu L.,
Je 1 kg ,.Schabaleb* gemacht: Kelsang T., Lhamo G., Ngawang Ch.G.

26. Juni 2010, Momoverkauf , Karate im Grinen“ in Oetwil am See
Teilnehmer: Tsezom Z., Tashi N., Rilu L., Kelsang T., Tsering B., Lhamo G., Tashi
G., Rigzin G., Tseten P., Dorjee R., Ngawang Ch.G.

Nicht Mitglieder: Dolma G. und Diki G.

21. August 2010, TFOS Sommerfest in Nanikon
Am Sektions-Verkaufsstand: Tashi A., Tsezom Z., Dorjee R.
Bei TFOS mitgearbeitet: Lhamo R., Lhakpa S., Tashi G., Ngwang Ch. G.

30. November 2010, Putscha fur S.H. Dalai Lama in Kloster Rikon
Mithelfer in der Kiiche Kiinsang P. und Lhamo R.

17. Dezember 2010, Apéro in Bern
Kabse gespendet von Tsetsom Z., Lhamo R. und Rinden R.

Die Sektion ,Gangchen Lothun® besteht aus 20 Mitgliedern, welche in 10
verschiedenen Gemeinden des Kanton Zirich wohnen.

Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen und melden sich bitte bei Frau
N.Ch. Gangshontsang Telefon 044 929 24 32

Mogliche Einnahmequellen wie z.B. ein Verkaufsstand (Tschuba, T-Shirt, etc.) oder
Momo-Verkauf werden immer gesucht und vom Reingewinn wird jeweils 30% an
den Mutterverband TFOS abgegeben.

Mit dem Rest des Geldes wurde z.B. vor zwei Jahre eine Spende fiur ein ,Langlebe
Gebet” (Putscha) fur seine S. H.Dalai Lama nach Nepal an das Kloster Thubten
Choeling Uberbracht. Damals war die Sektionleiterin Frau Kelsang Tethong und die
Stv. Frau Lhamo Gangshontsang.



Heute nach zwei Jahre ging der Erlés vom ,Momo-Verkauf* an das Altersheim in
Mundgod in Indien.

Mit dieser Spende erhalten diese am Jubilaumstag des Friedensnobelpreisverleih
S.H. Dalai Lama am 10. Dezember 2010 ein Mittagessen mit Momo sowie ein
Bettliberzug.

Im Namen der Sektion ,Gangchen Lothun mdéchte ich allen Mitgliedern und Nicht
Mitgliedern, welche uns immer wieder tatkraftig unterstttzt haben, ganz herzlich
danken.

Ich winsche allen ein gluckliches neues Jahr 2011.
Tashi Delek

Sektionsleiterin
Ngawang Choedon Gangshontsang, Oetwil am See, Dezember 2010
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TIBETISCHE FRAUEN-ORGANISATION IN DER SCHWEIZ (TFOS)

Tibetan Woman’s Organisation in Switzerland (TWOS)
Organisation des femmes Tibétaines en Suisse (OFTS)

Rechenschaftsbericht Sektion Lhaksam Dolma 2009 / 2010

09. Mai 2009 Benefits Party.
16. Mai 2009 Frahlingsmarkt Momostand Flawil.
19. Sept.2009  Herbstmarkt Momostand Flawil.
10. Okt.2009 Spende(Singlemother Projekt) 2400sfr.
TWA Indien
by Balok Pema.
15.Mai 2010 Fruelingsmarkt Momostand Flawil.
13.Sept.2010  Benefits Party.
13.Sept 2010  Gratulation Apéro Pasang Mimmishofer President
26.Sept.2010  Info und Verkaufstand Mithilfe Buschtwil.

29.0kt.2010:

Am Freitag, 29. Oktober 2010 wurde in der offenen Kirche in St. Gallen ein
Tibetabend veranstaltet, der von der Gruppe Musik und Migration organisiert und
vom Kanton St. Gallen finanziert wurde. Die Mitwirkenden waren eine schweizerische
Folkloregruppe, die beiden Tibeterschulen von St. Gallen und Flawil, eine weitere
tibetische Tanzgruppe aus St. Gallen und die TFOS Sektion Lhaksam Dolma.
Abwechslungsweise wurden schweizerische und tibetische Ténze und Lieder
aufgefihrt. Tsering Pelling, Mitglied der Sektion Lhaksam Dolma, hat einen Tibet-
Vortrag prasentiert, indem sie vor allem die politische Lage, aber auch die
Geschichte und Kultur Tibets erlauterte. Im Anschluss daran, konnten sich die
zahlreichen Gaste auch noch kulinarisch, mit tibetischen Spezialitaten verwéhnen
lassen, die von den Eltern der St.Galler Tibeterschulkinder vorbereitet wurden.

11. Dec.2010 Info und Verkaufstand Mitgehilfe Bulach ZH
17. Dec.2010 Sitzung in Zurich
19. Dec.2010 Sitzung in Flawil

Sektionleiterin:- Ott-Emjee Tsering Tsomo
Stv:- Balok Pema.



Sektion Lhaksam Dolma
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TIBETISCHE FRAUEN-ORGANISATION IN DER SCHWEIZ (TFOS)

Tibetan Woman’s Organisation in Switzerland (TWOS)
Organisation des femmes Tibétaines en Suisse (OFTS)

Rechenschaftsbericht Sektion Pema, Horgen 2009 — 2011

21. Méarz 2009 21. TFOS-Generalversammlung in Volketswil

11. April 2009 GV-VTJE in Manndorf

25. April 2009 Kundgebung Panchen Lama in Zirich

8. Mai 2009 Grossratsitzung im Centrum 66, Zurich

12. Juni 2009 Grossratsitzung in Centrum 66, Zurich

25. Juni 2009 Grossratsitzung in Centrum 66, Zurich

27. Juni 2009 Klosterputztag in Rikon, Teilnehmer: Rigzin, Samten,
Tseten

24. Juli 2009 Grossratsitzung in Zurich

21. Aug. 2009 Grossratsitzung im Centrum 66, Zirich

9. Sept. 2009 Grossratsitzung in Centrum 66, Zurich

12. Sep. 2009 Verfassungstag in Rikon

25. Okt. 2009 Puja Gyalwa Schabten im Kloster Rikon, Rigzin, Tseten,

Samten, Ama la Youlo

25. Okt. 2009 Grossratsitzung im Kloster Rikon
13. Nowv. 2009 Grossratsitzung im Centrum 66, Zirich
21. Nov. 2009 Kalén Tripa Droling in Nanikon Greifensee, Teilnehmer:

Rigzin, Samten, Tseten

10. Dez. 2009 Menschenrechtstag in Genf
8. Jan. 2010 Grossratsitzung im Centrum 66, Zirich
29. Jan. 2010 Grossratsitzung im Centrum 66, Zirich

27. Feb. 2010 22. TFOS-Generalversammlung in Volketswil



10. Marz 2010 Kundgebung in Bern

12. Marz 2010 Infostand: Frauenaufstand 1959 in Zirich Rigzin, Samten,
Tseten

18. Marz 2010 Grossratsitzung im Centrum 66, Zirich

28. Marz 2010 Klosterputztag in Rikon, Teilnehmer: Rigzin,Tseten Ts.,

Samten,Yangkyi, Ama la Chokey
10. April 2010 Merci Schweiz, Apéro VJTE in der alten Bérse,

Teilnehmer: Rigzin, Samten, Yangkyi, Tseten

16. April 2010 Grossratsitzung im Centrum 66, Zirich
25. April 2010 Briefaktion fur den Panchen Lama

21. Mai 2010 Grossratsitzung im Centrum 66, Zirich
19. Juni 2010 TFOS-Ausflug Juf

25. Juni 2010 Grossratsitzung im Centrum 66, Zirich
10. Juli 2010 Grossratsitzung in der Stadthalle, Bulach
6. Aug. 2010 Grossratsitzung im Rest. Oase, Zirich
21. Aug. 2010 TFOS-Sommerfest in Nanikon-Greifensee

Teilnehmer: Rigzin, Samten, Tseten

10. Sept. 2010 Verfassungstag in Rikon

24. Sept. 2010 Grossratsitzung im Rest. Oase, Zirich

30. Okt. 2010 Abdankungsfeier fur den Abt des Klosters Rikon
5. Nov. 2010 Grossratsitzung im Rest. Oase, Zurich

13. Nowv. 2010 Benefizparty Kanzlei, Zirich

2. Dez. 2010 Grossratsitzung im Rest. Oase, Zurich

10. Dez. 2010 Menschenrechttag in Genf

11. Dez. 2010 Nobelpreisfeier S.H. des 14. Dalai Lama in Bulach

13. Jan. 2010 Grossratsitzung
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TIBETISCHE FRAUEN-ORGANISATION IN DER SCHWEIZ (TFOS)

Tibetan Woman’s Organisation in Switzerland (TWOS)
Organisation des femmes Tibétaines en Suisse (OFTS)

TFOS Sektion Yumtso

Das Hauptanliegen unserer Sektion ist die Beziehung unter den Tibetischen Frauen aufrecht zu erhalten, um
so auch einen intensiven Austausch zwischen Jung & Alt zu bekommen. Insbesondere ist uns das
Bewusstsein, dass wir Frauen eine spezielle Starke in uns haben, sehr wichtig. Was unsere Mitter vor tiber
50 Jahren bewegt hat, auf die Strasse zu gehen und fiir unsere Rechte einzustehen oder jegliche Hindernisse
auf sich nahmen, damit Kinder u.a. eine bessere Ausbildung erhalten, ist eine dieser Starken. Wir - die
néchste Generation - wollen und sollen dies nicht vergessen und haben die Verantwortung diese Starke und

unsere einzigartige Kultur mit Hilfe unserer Gemeinschaft weiter zu erhalten und zu pflegen.

Yumtso zahlt aktuell 21 Mitglieder (inkl. 2 Neueintritte) und wahlt alle 2 Jahre Sektionsleitung, Stellvertretung
sowie Kassierin. Die Sektion hat einen hervorragenden Teamgeist und wir legen viel Wert am Austausch der
Geschehnisse in der Sache Tibets und im speziellen der Tibeter Frauen. Yumtso hat insgesamt 10 Sitzungen
durchgefihrt und selbst einige Aktionen vorgenommen, welche grundsatzlich jedes Jahr auf unserem
Programm stehen. Da wére als erstes "Gyawa Shabten" in Linthal, Mongmo-Verkaufsstand (unsere einzige
Einnahmequelle) an der Glarner Chilbi, Teilnahme am "Geschdn-Drélam" in Linthal (organisiert durch TGG)
und diesmal speziell hatten wir im Juni 2009 einen TFOS Infostand an der Vernissage von Manuel Bauer &

Robert Jenni in Niederurnen.

Zum Abschluss der diesjahrigen Amtsperiode haben wir im Dezember 2010 einen Sektionsabend mit dem
Thema 'Chlaushock & Neuwahlen' organisiert. Es war ein sensationelles Wochenende im wunderschénen
Glarnerland, mit interessanten Gesprachen, viel Spass & gute Unterhaltung. Zudem konnte eine neue

Sektionsleitung gewahlt werden: Kunga Sara (Leitung), Lhanzee Dachen (Stv) und Tenzing Shola (Kasse).

Herzliche Gratulation !




Nebst der Sektionsarbeit, haben wir auch im TFOS Vorstand tatkraftig mitgeholfen, haben bei fast allen

Grossrat-Sitzungen teilgenommen (2 Absenzen) und waren bei folgenden Aktivitaten mit dabei:

25.04.2009
27.06.2009
25.10.2009
21.11.2009
27.02.2010
12.03.2010
28.03.210

08.04.2010
10.04.2010
21.08.2010
13.11.2010
28.11.2010

Aktion ‘Happy Birthday Panchen Lama’ in Zirich, dabei mit 4 Mitglieder

Reinigung des Klosters in Rikon, dabei mit 5 Mitglieder

Gyawa Shabten im Kloster Rikon, dabei mit 3 Mitglieder

Podiumsdiskussion ‘Wahlen Kalon Tripa 2011 ’ in Nanikon-Greifensee, dabei mit 4 Mitglieder
Generalversammlung in Volketswil, dabei mit 8 Mitglieder

Tib. Frauenaufstand 1959, Informationen verteilt in Zirich, dabei mit 2 Mitglieder

Reinigung des Klosters in Rikon, dabei mit 3 Mitglieder

TGSL & GSTF Anlass ‘Merg¢i Schwiiz’ in Oerlikon, dabei mit 1 Mitglied

VTJE Apéro in Zirich, Produktion & Lieferung von 5kg ‘Aloo Pale’ (veg. Brotli)

Sommerfest in Nanikon-Greifensee, 1 Tanzdarbietung sowie Verantwortung Getrankestand
Benefiz-Party in Zurich, dabei mit 2 Mitglieder

Gyawa Shabten im Kloster Rikon, dabei mit 3 Mitglieder

Gerne mochten wir die Gelegenheit nutzen, um allen Mitgliedern fir lhren Einsatz und die lassige

Zusammenarbeit zu danken. Speziell der neuen Sektionsleitung winschen wir viel Erfolg!

Betschwanden (GL), 04.12.2010

Hinten von links nach rechts:
Kunsel Chuponpa (neu), Dechen
Rabsel, Tenchoe Dochenchog
(neu), Tenzing Lhaning, Kusang
Changten, Lhanzee Dachen,
Tenzing Shola, Tsering Manee,
Dolma Chothutshang.

Vorne von links nach rechts:

Dekyi Chogye, Kunga Sara, Troma
Manee, Pema Kampa, Tsering D.
Sara, Youldon Lhaning.

Nicht auf Foto:

Tenzin Yangzom Chogye, Chimey
Sara, Kusang Sara, Pema Shola,
Yangzom Tender, Tsamla Tersey.

Mit einem herzlichen "Tashi Delek"

Kusang Changten / Lhanzee Dachen / Dechen Rabsel

Zurich, Januar 2011



TFOS Aktivitaten 2009/2010
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Seine Heiligkeit ziindet die Butterlampe, welche die TFOS seiner Mutter gewidmet hat an.
(Bild Manuel Bauer: Rikon 8. April 2010)

TFOS Mitglieder am “Merci Schwiiz” Empfang im Swsisshotel



TFOS Aktivitaten 2009/2010
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. 15,
2ND GENEVA SUMMIT FOR HUMAN RIGH
TOLERANCE AND DEMOCRACY



TFOS Ausflug 2010




