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Die Vereinsjahre
Februar 2011 bis Februar 2013
Im Ruckblick



Vorstand

Prasidentin
Vize-Prasidentin
Infodienst
Administration
Finanzen/Buchhaltung
Finanzen/Kassier
Verwaltung

Tanzgruppe

Sektionsleiterinnen

Sektion Dhonden

Sektion Gangchen Lothun

Sektion Lhasam Dolma

Sektion Pema

Sektion Yumtso

Amtsjahre 2011-2013

Lamdark Pema

Rabsel Dechen

Hepp Yeshi

Gangshontsang Tashi
Gangshontsang Sonam
Rigdaktshang Lhamo

Tsalung Dechen / Phurtag Tseten

Sigirst Lhakpa

Dongshi Pachok / Stv. Dhungyipa Pasang
Bhusetshang Tsering
Marsen Tsering Y. / Stv. Damchoe Ugyen

Bhusetshang Tseten

Sara Kunga / Stv. Dachen Lhanze




Liebe Mitglieder

Wir leben in einer Zeit, die uns Tibeterinnen und Tibeter allgemein, aber auch spezifisch
in der Schweiz, mit vielen grossen Problemen konfrontiert.

Vor Uber 60 Jahren wurde unsere Heimat von der VR China besetzt. Nichts hat sich
seither in Tibet gedndert. Die Menschenrechte unserer tibetischen Landsleute in Tibet
werden nach wie vor von der chinesischen Regierung mit den Fussen getreten. Die
Lebensumstande sind so schlecht , dass sich seit 2009 bisher Uber 76 Landsleute aus
Protest und als Ausdruck ihrer tiefen Verzweiflung éffentlich selbst angezindet haben
(Stand Mitte November 2012). Unter den Toten sind Mdnche, Nonnen und
Laienpersonen, Altere und Teenager. Am 7. August 2012 haben sich in Amdo sogar

26 & 23-Jahrige Mutter von zwei kleinen Kindern angezindet. Allen ist gemeinsam, dass
inre letzten Worte gemass Augenzeugen ,Freiheit fur Tibet* und ,Lasst Seine Heiligkeit
den Dalai Lama nach Tibet zurickkehren® waren.

Es ist mehr als 50 Jahre her, als die ersten Tibeter als Fllchtlinge in die Schweiz
aufgenommen worden sind. Mittlerweile sind viele unserer Landsleute dieser ersten
Generation von Tibetern in der Schweiz leider bereits verstorben. Dennoch leben heute
in der Schweiz innerhalb der tibetischen Exilgemeinschaft auch viele Seniorinnen und
Senioren. Nicht allen Familien ist es mdglich, die traditionell-tibetische Lebensform des
Mehrgenerationen-Haushalts zu leben. Und nicht alle Seniorinnen und Senioren sind in
einem gentgend guten Gesundheitszustand, um alleine einen Haushalt zu fuhren.
Erschwerend kommt hinzu, dass gerade die alteren Tibeterinnen und Tibeter die
deutsche Sprache nicht beherrschen.

Ausserdem hat sich auch die tibetische Gemeinschaft in der Schweiz im letzten
Jahrzehnt stark verandert. Viele Landsleute sind neu als Flichtlinge in die Schweiz
gekommen.

Es ist egal, ob wir Mann oder Frau, alt oder jung, Schweizer Blrger oder Asylsuchende
sind. Wir haben alle etwas gemeinsam: wir haben alle dieselben Wurzeln, wir wurden alle
aus unserer Heimat vertrieben, wir sind alle Tibeterinnen und Tibeter. Und wir Tibeter im
Exil haben das Privileg, unsere Meinung frei dussern zu kénnen und in Freiheit zu leben.
Wir Tibeter im Exil mUssen all unsere Energien und Krafte daflr einsetzen, um unseren
Landsleuten eine Stimme zu geben.

Dies ist auch als kleiner Verein mdglich, wie wir einer sind. Wir haben zwar nur
beschrankte Mittel und eine kleine, aber stabile Anzahl von Mitgliedern zur Verfugung.
Dennoch unterstitzen wir nebst unseren eigenen Aktionen auch die der anderen
tibetischen Organisationen. Wenn es darum geht, dem Hauptanliegen aller tibetischen



Organisationen gerecht zu werden, namlich daflr zu sorgen, dass unsere Landsleute in
unserer von der VR China besetzten Heimat nicht vergessen werden, muss weiterhin an
einer guten Zusammenarbeit festgehalten werden.

Dem steht aber nicht entgegen, dass wir als TFOS auch unsere frauenspezifischen
Anliegen nicht aus den Augen verlieren. Wir werden in Zukunft unser Augenmerk auf die
Struktur innerhalb der tibetischen Gemeinschaft in der Schweiz lenken mussen. So
haben wir bereits begonnen, Uber unsere Sektionen alleinstehende tibetische
Seniorinnen und Senioren ausfindig zu machen. Wir konnten bereits einige Kontakte
knupfen, mit dem Ziel Sie regelmassig in der Zukunft zu besuchen.

Nebst diesem neuen Projekt war unser Verein auch an vielen anderen Anlassen aktiv
beteiligt, wie dem beiliegenden ausfuhrlichen Jahresbericht entnommen werden kann.

An dieser Stelle danke ich allen Mitgliedern, den Sektionen, dem Grossrat und auch den
Vorstandsmitgliedern fur den geleisteten wertvollen Einsatz fur den Verein und

letztendlich auch fur unsere Heimat.

Pema Chimey Lamdark, Prasidentin

o & slmotitle



TFOS Aktivitaten in eigener Organisation

- Im Gedenken an den Frauenaufstand von 12. Mdrz 1959 in Lhasg,
fuhrten wir am 12. Marz 2011, unsere seit der Grindung unserer
Organisation durchgefuhrte jahrliche Aktion mit Infostand und der Verteilung
von 1000 Flyern in Zurich durch.

Mit einem Kundgebungsmarsch wiesen wir auf die frauenspezifischen
Probleme in der Heimat hin.

- Am 3.Geneva Summet iiber Menschenrecht, Toleranz und
Demokratie, das am 15./16. April 2011 stattfand, wurden wir durch
Gyaltag Phuntsok Dolkar- la vertreten. Wir danken lhr fur den Einsatz.

- Am 17.Mai 2011 fand der Gedenktag fiir Ven. Panchen Rinpotche und
seine Familie statt, die seit 16 Jahren verschleppt sind. Wir organisierten
eine Gebetszeremonie mit anschliessendem Sangsél im Kloster Rikon.

- Die alljahrliche Durchfihrung des Gyalwa Shabten im Kloster Rikon ist fur
uns als TFOS sehr wichtig, um seiner Heiligkeit der Dalai Lama ein langes
Leben und Gesundheit zu winschen. Dies wurde unter der Leitung von Gen.
Ken Rinpoche Thupten Legmon am 9. Okt.2011 & 28.0kt.2012 initiiert
und durchgefuhrt.

- 3. /4.Nov.2011 organisierten wir eine Bussfahrt nach Nizza um an der
Demo Aktion gegen der WEF Konferenz in Nizza teilzunehmen. Dank
einem Sponsor konnte die Reise sehr kostengunstig angeboten werden, was
sich in der Teilnehmerzahl niederschiug (50 Personen). Diese Aktion war ein
grosser Erfolg, da vor Ort in Nizza zu Beginn nur wir alleine anwesend waren
und unsere Landsleute aus den anderen Landern erst am Nachmittag
ankamen. Wir konnten an diesen Tag die Heimfahrt mit der grossen
Gewissheit antreten, etwas bewirkt zu haben.

- Am 12.Nov.2011 fand das Aufraumen des Archivlager TFOS durch uns
Vorstandsmitglieder statt. Alle Unterlagen wurden durchgesehen, sortiert,
aktualisiert und neu geordnet.

- Am 12.Méirz.2012 haben wir im Gedenken an den Frauenaufstand vom
12.Mirz 1959 in Lhasa eine Aktion mit Infostand und anschliessendem
Lichterumzug in Zurich durchgefuhrt. Daran nahmen 200 Personen teil. Die
Offentlichkeit wurde auf die unveranderte, prekare Situation der Tibeterinnen
in Tibet hingewiesen.

- 4. Geneva Summit iiber Menschenrecht, Toleranz und Demokratie
fand am 13. Marz 2012 statt. Rabsel Dechen-la und Phuntsok Dolkar- la
nahmen daran teil. Kelden Tsomo- la vom Infodienst der Exilregierung in
Dharamsala hielt an der Konferenz einen Vortrag Uber die aktuelle Situation
in Tibet.



Am Gedenktag fiir Ven. Panchen Rinpotche am 25. April 2012 hat
jede Sektion des TFOS vor Ort Informations-Flyer an Passanten verteilt.

An der Solidaritdat Europa-Demo in Wien am 26. Mai 2012 hat die TFOS
teilgenommen.

Am darauffolgenden Tag fand eine Sitzung & Workshop mit Chiti Ven.
Gesche Wangchen- |a statt. Wir beschlossen danach offiziell an der LHAKAR
Bewegung teilzunehmen. Am 29.August.2012 fand das 1. Lhakar Treffen in
ZUrich statt. Jeder war willkommen, es nahmen ca. 30 Personen daran teil.
Die Sektionen fuhrten jede fUr sich diesen Anlass durch.

Spezieller Gebetstag TFOS am 9. Sept.2012, (Kulturtag) im Kloster

Rikon.

Aus Solidaritdt mit unseren Landsleuten in Tibet und den tragischen
Ereignissen, wurde auf den 2-jahrlich stattfindenden Vereinsausflug verzichtet.
Stattdessen wurde ein besinnlicher Kulturtag mit Gebeten im Gedenken an die
Selbstverbrennungsopfern durchgeflhrt.

Am 1. Sept.2012 startete das Projekt der TFOS Sozialgruppe: sozialer
Kontakt zu betagten, alleinlebenden Landsleuten. Das Ziel ist, einen
regelmassigen Besuch zu etablieren.

5.Sept.2012 Versenden von Appeal Briefen und Opferlisten an:
Menschenrechtskommission Mrs. Navanethem Pillay
UNO Secretary General Ban Ki-moon
Bundesprasidentin Evelyn Schlumpf

Alliance F Frau Rosmarie Zapfl

Am 15.0kt. 2011 /8.Sept.2012 haben wir fUr Fundraising jeweils eine
Benefizparty in der Kanzlei in Zurich durchgefuhrt. Beide Anlasse waren
sehr gut besucht.

2011/ 2012 Auf Einladungen vom 6kumenischen Frauenbund und diversen

Schulen hielt Lamdark Pema Referate iiber Tibet ab. Die Anlésse in
Winterthur, Horgen, Zug und Seuzach waren sehr gut besucht (bis zu 60
Personen). Es herrschte immer ein sehr grosses Interesse und Anteilnahme.

Im Tibet Focus wird Uber TFOS Aktivitaten berichtet. Die redaktionelle
Verantwortung wird mit grossem Einsatz von Bhusetsang Tseten-la
wahrgenommen.

Alle anfallende reprasentativen Aufgaben im 2011/ 2012 bei Einladungen zu
Anlassen der anderen Organisationen sowie der Empfang und die
Verabschiedung S.H. in der Schweiz konnten vollumfanglich wahrgenommen
werden.



06. Febr.2011

1)  02.03.11
2) 05.03.11
3) 10.03.11
4) 12.03.11
5) 30.03. 11

6) 15./16. 04.11

7) 15.04. 11

8) 23.04.11

9) 25.04.11

10) 26.04.11

11) 30.04.11

Agenda TFOS 2011

Jahresversammlung TFOS, Amtsantritt von Lamdark Pema
Sitzung mit GSTF,Vtye, TFOS

Losarzeremonie vom Kloster Rikon .

Sumchu Didren Gedenktag Demo in Bern.

Phime Gerlang Demo vor CN.Botschaft / ZH

Trauermarsch zur CN Konsulat ( Kirti Kloster, Gen. Phuntsok la )
Geneva Summit

Am Anlass der Santis Tibetgruppe gekocht fir 70 Personen.

Verantwortliche Kochin: Tsalung Dechen

¢ - Pema Balok,

-Lungtog Yumtso ,

e -Khayunup Choedon

e -Marsen Tsering Yudon,
e - Choeky Niederer

e -Sigrist Lhakpa
[ ]
[ ]

-Tsering Délkar
- Lamdark Pema

Menl gekocht fur Vjte Boldern.
(je zwei Personen pro Sektionen halfen mit).

Ostermontag: gedenken an Geburtstag von Panchen Rinpotsche
( Gedun Tschékyi Nyima).

Demo vor Globus ZH fir Kirti Kloster Ngaba.

Santis Tibetgruppe Motto ,10 Jahre Tschorten ,
gekocht fur 170 Personen mit

Kochinen: Lekten Tendo la & Tsalung Dechen
o BhusetstangTseten & 2 Pesonen
o Bhusetsang Tsering
e Gangschontsang Lhamo
¢ Hepp Yeshi & 1 Helferin



Phurtag Tseten

Sigrist Lhakpa

Rabsel Dechen

Dongshi Patchok & 1 Helferin
Gangshontsang Tashi
Lamdark Pema

12) 17.05.11 Gedenktag fur Panchen Rinpotsche & seine Familie mit
Sangsol & Shabten im Kloster Rikon.

13) 30.05.11 Gross Demo TGSL Genf. Mit Ubergabe des Memorandum von
TWA-Indien an Mr. Meillan ,Sekretar von Mrs. Nawanethem Pillay,
Hochkommissarin OHCHR.
An UNO wurde durch Tibet Biiro Genf Gberbracht.

14) 07.06.11 1. Sitzung betreffend Sommerfest mit GSTF
15) 18.07.11 Gebet TGSL im Kloster & U-tsang Anlass.

16) 09.07.11 Geburtstagsfeier Seiner Heiligkeit Bllach .Tanz Beitrag durch
Sektion Lhaksam Dolma.

17) 11. 08.11 Audienz mit seiner Heiligkeit Dalai Lama im Flughafen ZH.
18) 16. 08.11 2. Sitzung Sommerfest mit GSTF

19) 26.08.11 Demo vor CN. Konsulat, wegen Kanze Ngitso Kloster.

20) 27.08.11 - Sommerfest mit GSTF, authentischen Spiele ausTibet.
- Zum 1. Mal Infostand Tfos in Uster, Gewerbeausstellung.
21) 03.09.11 Einladung 10 Jahre Tschorten Feier auf Santis.
22) 10.09.11 Mangtso Dudren in Rikon.
23) 11.09.11 Lobying Sabjong, organisiert von Tibetblro Genf.
24) 17.09.11 Einladung zur 25 Jahre Jubilaumsfeier Domey Verein in Dietikon.

25) 24.09.11 Einladung Dotoe Verein in Eschenbach.

26) 09. 10. 11 Gyalwa Shabten TFOS im Kloster Rikon.
o Mittagessen Sponsor: Phunkhang Klinsang

o Tee " Tsalung Dechen
27) 12.10. 11 Sitzung mit GSTF Ruckblick auf das Sommerfest .
28) 15.10.11 Benefizparty TFOS Fundrising Kanzlei in Zirich.
29) 21.10.11 Podiumsgesprach Chitu Prasident Penpa Tsering la.

30) 02.11. 11 Demo ZH vor CN Konsulat mit VTJE durchgefiihrt.



31) 03./4.11.11 TFOS Demofahrt nach Nizza .Buss fir 50 Personen Organisiert.

32) 12.11.1 Aufraumen des Archivlager TFOS durch die Vorstandmitglieder.
33) 18.11.11 Demo Genf mit TGSLSektion Oetwil & Volketswil

Thema: Frauenrechte, mit Theater & Ansprache durch TFOS.
34) 20.11.11 Vorstandstreffen mit KalonTripa Lobsang Sangay in Zirich.
35) 10.12.11 Demo Genf organisiert von TFOS, VTJE,GSTF,TGSL.
36) 18.12.11 Einladung zur Nobelpreis Gedenkfeier in Bulach.

Sitzungen abgehalten im Jahr 2011:

Grossrat = Vorstand =

08. April.11 26. Februar 11
15. April 11 16. Marz 11

26. April.11 05.Mai 11

17. Juni.11 02.September 11
09. Aug.11 25. Oktober 11
05. Okt. 11 12. November 11
02.Dez. 11

Die Unterlagen von Gyaltag Phintsok la, wurden am 26. Februar2011 im GR Sitzung
Ubergeben.

26.01 2012 Lamdark Pema
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04.02.12
08.02.12
24.02.12

10.03.12

12.03.12

13. 03.12

17.03.12

20.04.12

25.04.12

01.05.12
11/12.05.12
26.05.12
27.0512

02.06.12

09.06.12

18.06.12

06.07.12

07.07.12

08.07.12

12,0712

02.08.12

Postfach 1466, 8521 Zurich

PC Konto: 80-9041-5

Agenda TFOS 2012

Jahres GV in Volketswil
Solidaritat- Demo mit TGSL in Bern.

Sitzung Binz mit GSTF, VTJE, TGSL, TFOS, betreffend
Zusammenarbeit (Arosa) mit China.

Sumchu Dudren in Bern.

Phime Gerlang: 10.00Uhr—16.00Uhr Infostand Pestalozziplatz ZH.
ab 18.00Uhr Lichterumzug,200 Pers. Teilnehmer.

Geneva Summit teilgenommen.

Gedenktag: Flucht S.H. aus Norbulinka, eigene Aktionen der
Sektion.

Demo mit TGSL betreffend der tragischen Situation in Tibet.
Gedenktag Panchen Lama, Aktivitat von Sektionen.

TFOS Reinigunstag im Kloster, es halfen 21 Mitglieder.
Solidaritatsaktion fur VTJE: Uber 500 Momo fur Wien zubereitet.
Europa Solidaritat - Demo in Wien.

Sitzung & Workshop in Wien mit Chiti Geshe Wangchen- la.
Beschluss den LHAKAR- Tag weiter zu flihren, um die tibetische
Tradition & Sprache zu bewahren.

a. Einladung zur 150 Jahre Feier TVN Uster.
b. An der Alliance F Delegiertenversammiung Bern.

Gebettag TFOS, Dongsi Ngamdri. Verzicht der TFOS Reise wegen der
massiven Verschlechterung der Situation in Tibet.

1 Jahr Ruckblick TGSL Demo in Genf teilgenommen.
Geburtstagsfeier S. Heilligkeit in Kloster Rikon.
Geburtstagsfest S. Heiligkeit in Bllach

Einladung der New Generation (1.Jahr) in Rikon .

Sonderaktion Mahnwache in Zurich: Selbstverbrennung von
18Jahriger Monch in Tibet. 500 Flyer an Passanten verteilt.

Kalachakra Gedenktag TGSL in Kloster Rikon.

Affiliated. TWA, India
alliance . Swilzerland



21) 29.08.12 TFOS hielt Lhakar in Zirich ab, jeder war willkommen.

22) 30.08.12 Referat Uber Tibet auf Einladung des ¢kumenischen Frauenbund in
Seuzach gehalten.

23} 01.09.12 Projektstart Besuch von betagten Landsleuten durch die
Sozialgruppe TFOS in Samedan.

24) 05.09.12 TFOS Briefe mit Opferliste gesandt an:
e Menchenrechtskommision Mrs. Navanethem Pillay
e UNO Secretary General Ban Ki-moon
e Bundesprasidentin Evelyn Schlumpf
e Allience F Frau Rosmarie Zapfl

25) 08.09.12 - Mangtsoe (Gedenktag Volksaufstand) im Schulhaus in Rikon,
Einladung TGSL.
- Benefizparty Kanzlei in Zirich.

26) 15.09.12 Einladung U-tsang Anlass im Kloster .

27) 17.09.12 Koordinationssitzung :TGSL. TFOS, VTJE, New Generation, in
Zurich.

28) 22.09.12 Dotoe Einladung in Eschenbach

29) 24.09.12 a. Treffen mit Richard Gere in Zlirich, organisiert durch Tibet Biro.
TFOS Prasent tberreicht.

30) 24.09.12 b. Sitzung mit der Stadt Polizei ZH: TGSL, TFOS, VTJE, New
Generation betreffend der Planung und Ablaufe der Demo in ZH.

31) 27.09.12 Koordinationssitzung: Truth Flame
TFOS Zusammenarbeit mit TGSL, VTJE, GSTF
e Nov. 2012 Zirich - Ankunft
o 2. Nov.2012 ZH - Unterschriftensammlung
e 3. Nov. Bern
e 4. Genfvor UNO
09.10.12 2. Sitzung / Truth Flame

32) 28.10.12 Gyalwa Shapten TFOS: im Kloster Rikon.

33) 01.11.12 Truth Flame Aktion in Zlrich, gemeinsamer Aktion mit TGSL,TFOS,
VTJE, GSTF (Begriissung Chitli Wangchen- |a)
Support erhalten durch Herrn Martin Naf (SP Nationalrat).

34) 02.11.12 Unterschriften Sammlung: Truth Flame Aktion in Zlrich TGSL + TFOS,
es kam Uber 1000 Unterschriften zusammen.

Postfach 1466, §221 Zurich ; Affilialed TWA, India
PC Konto: 80-9041-5 alliance I. Swilzerland



35) 039142 Truth Flame Aktion in Bern auf dem Bundeshausplatz.
Support erhalten von den Nationalratinnen Frau Wyser & Frau
Tauscher,

36) 04.11.12 Truth Flame Aktion in Genf vor dem UNO Gebaude.
Support erhalten durch Herrn René Longet.

37) 16.11.12 Beten im Kloster Rikon fur die verstorbenen Landsleute, die sich
fur Tibet opferten. Durchgefiihnrt vom Kloster & Sektion Rikon.

38) 21.11.12 Teilnahme am Schweizerischen Prasidentinnen Sitzung der Alliance F
in Zurich.

39) 241112 Teilnahme an der EU Tibeter Sitzung in Brissel betreffend 10.Marz
2013 Grossdemo in Brissel.

40) 30.11.12 Teilnahme an der TGSL Kundgebung in Zirich.

41) 01.12.12 a. TFOS vertreten an der 1. tib. Sprache & Schrift Wettbewerb in Uzwil.
b. 2. Besuch der Sozialgruppe im Alters & Pflegeheim in Flawil.

42) 10.12.12 Gedenk- Demo an Menschenrechtstag & Flame of Truth Aktion
in Genf.

43) 15.12.12 Einladung zur Nobelpreis Gedenkfest in Bllach.

Sitzungen
im Vorstand: Grossrat:
- 04. April 12 - 06. Marz 12
-27.Juni 12 -01. Mai 12
- 05. September 12 -30 .Mai 12
- 07. November 12 - 15. August 12

- 03. Oktober 12
- 26. November 12

Dezember. 2012 P.L.

Postfach 1466, §821 Zurich . Affiliated TWA., India
PC Konta: 80-8041-5 alliance I'. Switzerland
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Am 25. Juni 2011 haben wir anlasslich des 30-jahrigen Jubilaums der Karate Kai Oetwil auf Anfrage von
Palden Gangshontsang ein Lied aufgefihrt und dafiir Fr. 350 Gage erhalten. Im Dezember 2011 hat unser
langjahriger Freund Mirek bei seinem Diavortrag die Anwesenden Zuschauer auf die prekare Situation in
Tibet aufmerksam gemacht. Zu diesem Anlass sind einige von uns als Unterstiitzung dabei gewesen und
haben bei einer Kollekte Fr. 452 Spenden erhalten. 50% von diesen beiden Ertrdgen wurde an die
Hauptkasse Uberwiesen.

Am 23. Juni 2012 durften wir am Geburtstagsfest von Mirek den kulinarischen Teil Gbernehmen. Seine
Gaste hat er gebeten, die Tanzgruppe der TFOS zu unterstitzen, wodurch wir einen Betrag von Fr. 1'020
erhalten haben. Davon wird naturlich wieder 50% an die Hauptkasse abgegeben.

Die Tanzgruppe der TFOS hat wahrend dieser Rechenschaftsperiode, sowie wahrend den letzten 21

Jahren, bei den grossen Anlassen, Geburtstag S.H. des Dalai Lama und Nobelpreisfeier, die TFOS mit
einem kulturellen Beitrag vertreten, wofiir wir wahrend der letzten 2 Jahre 5 Ubungen durchgefiihrt haben.

Im Dezember 2012 Lhakpa Sigrist
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Sektion Gangchen Lothun 2011

Generalversammlung VTJE in Boldern
5 Mitglieder leisteten ihren Einsatz in der Kiiche fUr das Mittag- und Abendessen.

Geburtstag Panchen Lama
3kg Kabse gespendet durch Kiinsang Piinkang und Tsering Bhusetshang; 6
Mitglieder verteilten Kabse an Passanten auf der Bahnhofstrasse in Uster.

Tibetabend auf dem Santis
3 Sektionsmitglieder leisteten ihren Einsatz in der Kiiche.

Puja-Tsok, Sangsol; Gebetsanlass im Kloster Rikon
4 Mitglieder nahmen am Anlass teil.

Sommerfest in Rikon
4 Mitglieder kochten Tee fir die Teilnehmer.

Gyalwa Shapten im Kloster Rikon
Kiichenverantwortliche aus unserer Sektion war Kiinsang Plinkang. Unterstitzt
wurde sie durch Kelsang Tethong.

Global Action Day; Solidaritatsmarsch zum chinesischen Konsulat
7 Mitglieder unterstitzten den Anlass mit inrer Anwesenheit.

Demonstration am G20-Gipfel in Nizza, Frankreich
4 Mitglieder nahmen an der Demao teil.

TFOS Mahnwache beim Zeughausplatz in Zirich
5 Mitglieder nahmen an der Mahnwache teil.

Gebetstag der Sektion Gangchen Lothun zum Gedenken an die
Selbstverbrennungsopfer in Tibet
Die Sektionsmitglieder trafen sich in Oetwil am See zum Gebet.

Die Sektion besteht aus 20 Mitgliedern. Es fanden zwei Sektionssitzungen im Jahr 2011 statt.

Leider ist es unserer Sektion fur das Vereinsjahr 2011 nicht moglich einen finanziellen Beitrag an die
Hauptkasse zu leisten.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen Sektionsmitgliedern, die tatkraftig mitgewirkt haben. Eure
Unterstitzung und Mithilfe hat mir meine Aufgabe als Sektionsleiterin erleichtert.

Sektionsleiterin: Tsering Bhusetshang

Oetwil am See, 01.12.2012
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Die Sektion Gangchen Lothun besteht aus 20 Mitgliedern. Es fanden zwei Sektionssitzungen im Jahr 2012

statt.

Es ist unserer Sektion fir das Vereinsjahr 2012 leider nicht moglich einen finanziellen Beitrag an die
Hauptkasse zu leisten. Neue Sektionsleiterin wird Tashi Ngingthatshang. Ich bedanke mich und winsche

Sektion Gangchen Lothun 2012

Kloster-Reinigung in Rikon
Rigzin Lhakang, Lhakpa Sigrist und Tsering Bhusetshang leisteten Einsatz bei der
Klosterreinigung in Rikon.

Nationaler Tibetischer Frauenaufstand
Ngawang Choedon Gangshontsang und Tsering Bhusetshang nahmen am Anlass
teil.

Geneva Summit for Human Rights and Democracy
Phuntsok Gyaltag nahm fiir die TFOS an der Veranstaltung teil.

Erinnerung an die Flucht des Dalai Lama aus Norbulinka
Tashi Gangshontsang und Tsering Bhusethang verteilten Informationsmaterial
(Flyers) an Passanten in Uster.

TFOS Gebetstag: 9.30 Uhr-16.30 Uhr
Ngawang Choedon Gangshontsang und Tsering Bhusetshang kochten Tee fur die
Teilnehmer und spendeten selbstgemachtes Brot.

Gyalwa Shapten im Kloster Rikon

Phuntsok Gyaltag, Ngawang Choedon Gangshontsang und Tsering Bhusetshang
servierten das Mittagessen und leisteten Hilfe in der Kiiche und bei der Reinigung
des Saales.

Flame of Truth in Zirich
Rigzin Lhakang, Lhakpa Sigrist und Tsering Bhusetshang sammelten an der
Bahnhofstrasse in Zurich Unterschriften fir die Kampagne.

Gangchen Lothun Gyalwéa Shapten
10 Sektionsmitglieder trafen sich in Oetwil am See zum Gebet.

fur die neue Amtsperiode viel Erfolg und Freude an der Arbeit.

Ich mdchte mich bei allen Sektionsmitgliedern fir die Unterstiitzung und das Vertrauen in den letzten zwei

Jahren ganz herzlich bedanken.

Sektionsleiterin (2011/2012): Tsering Bhusetshang

Oetwil am See, 01.12.2012






Sektion Pema 2011 - 2012

15. Februar 2011 1. Grossratsitzung , Restaurant Oase, Zirich
10. Marz 2011 Volksaufstandstag, Bern
12. Marz 2011 Frauenaufstandstag, Zurich
8. April 2011 2. Grossratsitzung, Centrum 66, Zurich
23. April 2011 VTJE-GV Boldern, Mannedorf
25. April 2011 Geburtstag Panchen Lama, Einzelaktion der
Sektionen
30. April 2011 Tibet auf dem Santis
5. Mai 2011 3. Vorstandsitzung. Centrum 66, Zirich
17. Mai 2011 Shapten, Entfihrung des Panchen Lama, Rikon
30. Mai 2011 TGSL — Demo in Geneva, Urgent Apeal
17. Juni 2011 3. Grossratsitzung, Centrum 66, Zurich
9. August 2011 4. Grossratsitzung, Binzstr. 15, Zirich
27. August 2011 Sommerfest mit GSTF, Rikon
10. September 2011 Verfassungstag, Rikon
5. Oktober 2011 5. Grossratsitzung, Centrum 66, Zirich
9. Oktober 2011 Gyalwé Shapten, Kloster Rikon
9. Oktober 2011 Benefizparty Kanzlei, Zurich
2. Dezember 2011 5. Grossratsitzung, Centrum 66, Zirich
10. Dezember 2011 Menschenrechtstag
15. Dezember 2011 Nobelpreisverleihung S.H. der 14. Dalai Lama
27. Januar 2012 7. Vorstandssitzung, Centrum 66, Zirich
28. Januar 2012 VJTE - Protestkundgebung
4. Februrar 2012 24. Generalversammlung
Ref. Kirchgemeindehaus, Volketwil
27. Februar 2012 1. Grossratsitzung, Centrum 66, Zirich
2. Marz 2012 2. Grossratsitzung, Centrum 66, Zurich
10. Marz 2012 Volksaufstandstag, Bern
12.Méarz 2012 Frauenaufstandstag, Zlrich
25. April 2012 Gedenktag Panchen Rinpoche, Teilnahme an der
Mahnwache von New Generation.
1. Mai 2012 3. Grossratsitzung, Kloster Rikon
1. Mai 2012 Klosterputztag, Rikon
11. Mai 2012 Benefizparty VJTE, Spende fir Momo
26. Mai 2012 EU-Solidaritadtskundgebung in Wien
30.Mai 2012 4. Grossratsitzung, Centrum 66, Zirich
9. Juni 2012 Tibettag/Gebetstag, Kloster Rikon
15. August 2012 5. Grossratsitzung, Restaurant Oase, Zirich
8. September 2012 Verfassungstag, Rikon
8. September 2012 Benefizparty Kanzlei, Zirich
3. Oktober 2012 6. Grossratsitzung, Centrum 66, Zirich
28. Oktober 2012 Zusatz Grossratsitzung, Kloster Rikon
28. Oktober 2012 Gyawa Shapten, Kloster Rikon
1.-4. November 2012 Flame of Truth, Zurich, Bern und Geneva
26. November 2012 7. Grossratsitzung, Centrum 66, Zirich

Ich danke allen Sektionsmitglieder ganz herzlich fur die Mithilfe bei allen Aktionen und Anléassen.
Horgen, 27.November 2012

Eure Sektionsleiterin: Tsering Bhusetshang






N ~aN ~ > -
W (I (19) 49 (10 (1dTdy (U e Do N
N - ‘\)’ S ) \)$ ‘ ) s (* C.’) i
W, I e ‘ I VSN, S\
TIBETISCHE FRAUEN-ORGANISATION IN DER SCHWEIZ (TFOS) ' \ " Y{f«ﬂ}“ )

Jahresbericht der Sektion Yumtso 2011 - 2013

Wie schnell doch die Zeit vergeht. Nun kénnen wir auf 2 bewegte und lehrreiche Jahre
zurtckblicken.

Mit Freude durfen wir zwei neue Mitgliederinnen bei Yumtso begrissen: Kelsang Meier und
Londe Changten. Somit besteht unsere Sektion aus 23 Mitgliederinnen. Mehr als die Hélfte
unserer Sektionsmitgliederinnen sind unter 30 Jahren; trotz dieses Altersunterschiedes
zwischen den Mitgliedern, verfolgen wir alle die gleichen Ziele und Werte:

1. Die Erkenntnis, dass unsere Mutter, Tochter und Schwestern in Tibet AUF UNS
ZAHLEN und wir sie NIE im Stich lassen werden. All die Opfer die Sie fir unser Land
erbracht haben, sollen nicht umsonst gewesen sein.

2. Die Beziehung zwischen der élteren und jingeren Generation stets zu halten und auch
ZU verbessern.
3. Als Tibeterin unsere Pflicht wahrzunehmen, sich flr die Sache Tibets einzusetzen.

Folgende Anlédsse werden jedes Jahr von Yumtso ausgefuhrt oder unterstutzt:

- Gyawa Schabden (Linthal)

- Momo Verkauf an der Chilbi Glarus

- Unterstltzung der Tibeter Gemeinschaft Glarus an Geschén Drélam und anderen
Anlassen

Bei der Organisation des neuen Organigramms wurde uns die jahrliche Benefizparty anvertraut.
Wir nahmen die Herausforderung mit Stolz an und kdnnen jetzt auf zwei erfolgreiche Parties
zurUckblicken.

Ausserdem wirkten wir bei folgenden Aktivitaten mit:

Diverse Demos, Solidaritdtskundgebungen und Mahnwachen

Aktion «Panchen Lama», Verteilung von Kabse inkl. mit einem kleinen Infoflyer
Reinigung des Klosters in Rikon

Gyawa Schabden in Rikon

Tibetischer Frauenaufstand, Teilnahme an Demo sowie verteilen von Infoflyers
Sommerfest (Kaffee, Kuchen + Aufraumen)

GV VTJE, Mittagessen offeriert

Benefit for Vienna VTJE, Unterstitzung

©NOOA N



An dieser Stelle bedanken wir uns bei allen Mitgliederinnen, Unterstitzern und Goénnern flr das
entgegengebrachte Vertrauen in unsere Arbeit. Besonderer Dank gilt den Eheméannern,
Lebenspartner, Grossvater und Véter die uns bei jedem Anlass tatkraftig unterstitzen.

Letztlich winschen wir der neu gewahlten Sektionsleitung, Dolma Chothutshang SL / Tsering
Manee und Kelsang Meier Stv / Kinsel Chuponpa Kasse, viel Spass und Erfolg in ihrer neuen
Tatigkeit.

Tenzing Shola, Lhanzee Dachen und Kunga Sara

Linthal, 10.06.2012 (vinr)

Miitte: Abt. des Kloster Rikon,
Geshe Thupten Legmen

Vorne: Youldon Lhaning, Pema
Shola, Dekyi Chogye, Tsering
Sara, Pema Kamba

Hinten: Tenchoe Dochenchog,
Lhanzee Dachen, Kunga Sara
Londe Changten, Kiinsel
Chuponpa, Dechen Rabsel,
Dolma Chothutshang, Kusang
Changten, Kunsang Sara,
Troma Manee, Tsering Manee,
Tenzin Yangzom Chogye,
Tenzin Lhaning

nicht auf dem Foto:

Kelsang Meier, Tenzing Shola,
Chimey Sara, Yangzom
Tender, Tsamla Tersey,

SL Dolma Chothutshang (2. von rechts)
Stv Tsering Manee (links) und Kelsang Meier (rechts)
Kasse Klnsel Chuponpa (2. von links)
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Sektion Dhonden 2011

Anlass

Fur die Neujahres-Feier der Lhasa-Boys Vereinigung haben 8 Frauen der Sektion
Dhonden das Nachtessen eingekauft und zubereitet

Anlasslich der GV im TGSL Sektionsraume in Rikon, Tee und Gebéck serviert
Fur die Neujahres-Feier der TGSL Sektion Rikon haben 7 Frauen der Sektion gekocht

Tib.Frauenaufstands-Tag. Teilnahme am Fackelumzug zur Chinesischen Botschaft
in Zurich

Geburtstag Panchen Lama. Die Sektionsmitglieder verteilen in der Stadt Winterthur
Flyer und Kabse

Santis, Merci Schweiz 50 Jahre teilgenommen.

Sektionsausflug auf den Rigi — 14 Sektionsmitglieder geniessen einen gelungenen
Ausflug bei schonstem Wetter

TFOS Schapten fur Panchen Rinpoche und Seine Eltern im Kloster Rikon. Drei
Sektionsmitglieder haben mit geholfen das Mittagessen vorzubereiten.

Die TGSL-Sektion Rikon organisiert einen Schapten fir die Erdbeben-Opfer in Tibet.
Die Sektion Dhonden besorgt die Einkaufe und kocht das Mittagessen

Der Ue-Tsang-Verein feiert Ihr Jahresfest. Die Sektionsmitglieder organisieren Tee-
Verkauf

Zeller Dorfchilbi — Die Sektion Dhonden betreibt einen Momo-Stand an der Chilbi,
aus dem Erlos werden Fr. 300.- an die TFOS Uberwiesen

Am Sommerfest der GSTF und TFOS hat die Sektion Dhoden das Schulhaus Rikon
gemietet und den Getranke-Verkauf organisiert

Die Sektion Dhonden hat nach dem Sommerfest um das Schulhaus die Abfalle
eingesammelt

Schapten im Kloster Rikon organisiert durch die TFOS. Zwei Sektionsmitglieder haben
mitgeholfen das Mittagessen vorzubereiten.

Anlasslich der Selbstverbrennungen in Tibet organisiert die Sektion Dhoden im
Sektions-Raum Rikon einen Schapten mit anschliessenden Mittagessen

Die TFOS halt am Zircher Paradeplatz eine Mahnwache anlésslich der
Selbstverbrennungen in Tibet ab — Die Sektion Dhonden nimmt mit 2 Personen
daran teil

Die Sektions-Leitung nahm im Jahr 2011 an 6 Sitzungen der TFOS teil. Die Sektion Dhonden organisierte
im Jahr 2011 insgesamt 8 Sektions-Sitzungen.

Die Sektion Dhonden zahlt insgesamt 29 Mitglieder. Die eingesammelten Sektions-Beitrage fur das Jahr
2011 Fr. 755.- wurden an die TFOS-Kassiererin Uberwiesen.

TFOS Sektion Dhonden, Rikon
Sektions-Leiterin, Pachok Dongshi



Sektion Dhonden 2012

4. Februar 2012
Die Sektionsleiterin und 3 Personen nehmen an der TFOS-Generalversammlung in Volketswil teil

12. Méarz 2012
Demonstration der TFOS vor dem Chinesischen Konsulat in Zirich anléasslich des Frauenaufstands-Tages
in Tibet Mehrere Sektionsmitglieder nehmen an der Demo teil

17. Marz 2012
Jahrestag der Flucht seiner Heiligkeit nach Indien im Jahre 1959. 6 Frauen der Sektion Dhonden verteilen
in der Stadt Winterthur Flyer an Passanten

25. April 2012
Geburtstag des Panchen Lama. 4 Frauen der Sektion Dhonden verteilen 500 selber gedruckte Flyer in der
Stadt Winterthur

1. Mai 2012
5 Frauen der Sektion beteiligen sich an der Reinigung des Tibet-Institutes in Rikon

2. Juni 2012

Anlasslich der vielen Selbstverbrennungs-Opfer in Tibet veranstaltet die Sektion Dhonden und die Tibeter
Gemeinschaft Rikon eine Gebets-Veranstaltung mit Mittagessen in den Raumlichkeiten der Tibeter-
Gemeinschaft Rikon. Die Monchs-Gemeinschaft Rikon wurde hierzu eingeladen

9. Juni 2012
Die TFOS veranstaltet ein Shapten im Tibet-Institut Rikon. Die Sektions-Leiterin hilft in der Kiiche bei der
Zubereitung der Mittags-Verpflegung

14. Juli 2012
Im Auftrag der Tibeter-Gemeinschaft Rikon 4 Sektions Frauen reinigen die Wohnung des verstorbenen Hr.
Tenzin Khanbu

20. Juli 2012

4 Woche des Todes-Tages von Hr. Tenzin Khanbu, 6 Sektions-Mitglieder sorgen fir die Mittags-
Verpflegung fiir die Ménchs-Gemeinschaft-Tibet Institut und die Gebetsteil-Nehmer wahrend der Shapten
im Gemeinschafts-Raum der Tibeter-Gemeinschaft Sektion Rikon

10. August 2012

49 Todes-Tag von Hr. Tenzin Khanbu. 8 Sektions-Mitglieder sorgen fir die Mittags-Verpflegung fiur die
Monchs-Gemeinschaft-Tibet Institut und die Gebetsteil-Nehmer wahrend der Shapten im Gemeinschafts-
Raum der Tibeter Sektion Rikon

29. August 2012
Lhakar-Gebet. 11 Sektions-Mitglieder beten im Gemeinschafts-Raum der Sektion Rikon



29. September 2012

Anlasslich der vielen Selbstverbrennungs-Opfer in Tibet veranstaltet die Sektion Dhonden eine Gebets-
Veranstaltung mit Mittagessen in den Raumlichkeiten der Tibeter-Gemeinschaft Rikon. Die Ménchs-
Gemeinschaft Tibet Institut wurde hierzu eingeladen. An diesem Anlass wurden Sol-Tsog verteilt

2. November 2012

Unterschriften-Sammlung an der Zircher Bahnhofstrasse. 2 Sektionsmitgleder nehmen an diesem Anlass
teil.

Von August bis Dezember 2012

An jedem Mittwoch veranstaltet die Sektion Dhonden ein Lhakar-Gebet in den Raumlichkeiten der Tibeter
Gemeinschaft Rikon

Die Sektions-Leiterin nahm im Berichtsjahr 2012 an 5 Vorstands-Sitzungen teil

Die Sektion Dhonden veranstaltet im Berichtsjahr 2012 insgesamt 6 Sektions-Sitzungen

Aktuell z&hlt die Sektion 33 Mitglieder

TFOS Sektion Dhonden, Rikon
Sektions-Leiterin, Pachok Dongshi




Sektion Lhaksam Dolma

N AEANC INEEEL U
Fem gveoy SR RS RR RN e
2299
B 1 3V 7 PRARFTRGNERYTEGY
B3 = I AR R QR N SR e
B B AR R €A R RS R
RN DN IR R B SN
3 v BN RN R PR R SN DY S A R RSB SN R R gy ey
FRFPRGERET RN AR RTN TR SN RN YRR YA I ENGN| RRaE AT,
IN QAR AN RN T N B AR A T Fay AR R Aas e
mﬂﬁﬂa\q@@wwagqﬁwm@q
BN <IN 2 AR N T RS T g RN N R FAp
2092
By 23 2 RAR R NIRRT Q]
B - B RN ) SRR e g B R
g Ry ~Rpne)
B B e SR R SR R
By p 3 9o aaEngigmasR=aandn =)
RN 9«“5@“&@@'@&%&'@3@'%&-@%5\]

~on By s AR BN T AR R R R A




BILANZ PER 31. DEZEMIBER 2011
Aktiven

Kassa

Bank

Post

Aktive Rechnungsabgrenzungen

Total Aktiven

* UBS Weorking Group Kontostand per 31.12.2011

Passiven

Kreditoren
Passive Rechnungsabgranzungen

Eigenkapitalam 1.1,

Jahresgewinn

Total Passiven

Uster, Jan. 26, 2012

Buchhaltung: Sonam Gangshontsang

Revisor: Choenpel Emjee

31.12.2011 Vorjahr
2'469.90 131,50
35'668.44 31'198.61
10'162.74 8'548.09
0.00 2'090.00
48'301.08 41'968.20
6085.39 6065.19
0.00 827.95
1'732.00 3'532.00
37'608.25 34'257.94
8'960.83  3'350.31
48'301.08 41'968.20
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TIEETISCHE FRAUEN-ORGANISTAION IN DER SCHWEILE (TFOS) /{.A %
Tibetan Woman™s Organisation in Switzerland (TWO03) ':, .\_‘&_ e
Organisation des femmes Tibetaines en Sulsse (OFTS) g :.xv"

ERFOLGSRECHNUNG PER 21. DEFEMEBER 2011

Effektiv  Budget bewilligt

Ertrag 2011 2011
Mitgliederbeitrage 4'225.00 &'000.00
Sektionsbeitrige 662.05 1'500.00
Benefiz Veranstaltung 13'976.25 2'000.00
TFOS Aktivitat 4'530.00 1'000.00
Zuwendungen/Spendean 2'537.90 500.00
Zinsertrage 107.35 0.00
Infostand 3.00
Total Ertrag 26'041.55 11'000.00
Effektiv Budget
Aufwand 2011 2011
Tenshug 3'000.00 0.00
Kosten Tibet Aktuell 2'321.25 2'400.00
Mitgliederbeitrag an TWA India 1'432.00 1'600.00
Mitgliederbeitrag Alliance F-Bund 400.00 400.00
TFOS Aktivitaten (incl. 10.03. / 12.03.) 4'169.75 1'000.00
Gyalwa Shabten 1'340.65 300.00
Zuwendungen/Spendan 3'117.50 2'000.00
Reise- und Reprisentatiosspesen Vorstand 121.00 300.00
Versand-, Druck-, Material- und Lagerkosien 983.30 s500.00
Internet 134.80 800.00
Post- und Bankspesen 60.47 150.00
Total Aufwand 17'080.72 9'650.00

GEWINN 2011 8'060.83 1°350.00



m? mﬁi l@;& 1131}1@ e, n?

Tibrstan Woman's Orgmerisation in Switzerinnd (THOS)
Organisation des femmaes Tibetaines en Suisse [OFTE)

Vorschlag Budget 2012
Budget bewilligt Effektiv
Ertrag 2011 2011
Mitgliederbeitrdge &'000.00 4'225.00
Sektionsheitrége 1'500.00 562.05
Benefiz Veranstaltung 2'000.00 13'976.25
TFOS Aktivitdt 1'000.00 4'530.00
Zuwendungen/Spenden 500.00 2'537.90
Zinsertrige a.00 107.35
Infostand 3.00
Total Ertrag 11'000.00 26'041.55
Budget Effektiv
Aufwand 2011 2011
Tenshug 0.00 3'000.00
Eosten Tibet Aktuell 2400.00 2'321.25
Mitgliederkeitrag an TWA India 1'600.00 1'432.00
Mitgliederbeitrag Alliance F-Bund 400.00 AD0.00
TFOS Aktivitdten (incl. 10.03. / 12.03) 1'000.00 4'169.75
Gyalwa Shabten F00.00 1'340.65
Zuwendungen/Spenden 2'000.00 3'117.50
Reise- und Reprdsentatiosspesen Vorstand J00.00 121.00
Versand-, Druck-, Materizal- und Lagerkosten S00.00 983.30
Internet F00.00 134 80
Post- und Bankspesen 150.00 &0.47
Infastand
Total Aufwand SE50.00 17'D80.72
GEWINMN 135000 8'960.83

genehmigt 04.02.2012



Revisionsbericht

An die Generalversammlung der

Tibetische Frauen-Organisation Schweiz
(TFOS Schweiz)

zur Jahresrechnung 2011
(Zeitraum 1.1.-31.12.2011)

Sehr geehrte Damen und Herren

Als Revisor habe ich die Buchfihrung und die Jahresrechnung (Bilanz und
Erfolgsrechnung) der TFOS Schweiz fir das am 31. Dezember 2011
abgeschlossene Jahr geprift.

Meine Priafung erfolgte nach den Grundsatzen des schweizerischen
Berufsstandes, wonach eine Prifung so zu planen und durchzufihren ist, dass
wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung mit angemessener Sicherheit
erkannt werden.

Gemass meiner Beurteilung entsprechen die Buchfihrung wund die

Jahresrechnung Gesetz und Statuten. Ich empfehle die vorliegende
Jahresrechnung zu genehmigen.

Zurich, 29. Januar 2012

Choenpel Emjee



52. Frauenaufstands-Gedenktag in Zurich, 12.03.2011
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http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/Gedenktag/IMG_2740.JPG
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/Gedenktag/IMG_2739.JPG
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/Gedenktag/IMG_2749.JPG
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/12.%20Maerz%201959%20Tibetischer%20Frauenaufstand/419671_2487025875398_1845233556_1563963_878086452_n.jpg
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/12.%20Maerz%201959%20Tibetischer%20Frauenaufstand/428079_2487055996151_1845233556_1564015_1960386995_n.jpg
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Vorstandsmitglieder

Treffen mit Richard Gere




Danksagung

Ich danke allen Vorstandsmitgliedern & Sektionsleiterinnen flr die gute Zusammenarbeit.

Einen grossen Dank mochte ich an die Mitglieder der fiinf TFOS Sektionen richten,
die uns bei den vielen Aktivitaten, die wir wahrend unserer Amtzeit durchgefihrt haben, tatkraftig mit lhrem
Einsatz und Wohlwollen unterstiitzt haben.

Speziell danken méchte ich an:

Gen Ken Rinpoche Thupten Legmen la, Kloster Rikon, fir die Beratung und Unterweisung bei den von uns
organisierten religiosen Pujas.

Allen unseren Vorstandsmitgliedern fur die grossartige Leistung in den verschiedenen Ressorts.
Nachfolgenden Personen danken wir fur Thr Engagement:

Nangma Musikgruppe, fiir die musikalischen Beitrage

Jampa Tsering la, ICT Spende fur die Aktivitat in Nizza

Giuseppe Kaiser Stiftung, fur die grossziigige Spende

Blwang Janchup la, Unterstitzung der Texte auf tibetisch

Tsawa Tsering Gonpo la, fur die Unterstiitzung der TFOS Website
Nelung Yangkyi la, Mithilfe bei der TFOS Website

Phiinkang Kiinsang la, der stetigen Unterstiitzung

Emjee Chonpel la, TFOS-Revisor

Donshi Kesang la, der jahrelangen Unterstitzung an TFOS
Tseten Bhusetshang, fur lhre redaktionelle Arbeit in Tibet Focus

Mit den nachfolgenden Organisationen und Institutionen der Schweiz wurden in gemeinsamer
Zusammenarbeit diverse Projekte und Aktionen realisiert:

¢ Tibet Office in Genf

¢ Tibet- Institut Rikon

¢ TGSL, VTJE und GSTF
Danke fir die gute Zusammenarbeit.

Prasidentin
Lamdark Pema
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4th Geneva Summit for Human Rights & Democracy

Das diesjahrige Geneva Summit fand am 13. Marz 2012 mit verschiedenen Menschenrechtsaktivisten,
Diplomaten, Experten und ehem. Politischen Gefangenen statt. An diesem Tag wurde nicht nur
verschiedentlich auf die Menschenrechte aufmerksam gemacht und vertiefter diskutiert, sondern es
wurden auch klare Forderungen gegeniiber dem UN Human Rights Council gestellt. Diese Forderungen
wurden am ende vom Tag in eine Draft-Resolution zusammen gefasst und dem UN HR Council

prasentiert.

Die TFOS war mit Kalden Tsomo in der 2. Session und Podiumsdiskussion vertreten. Kalden la arbeitet
in der Abteilung DIIR (Department of Information and International Relations) der Tibetischen
Exilregierung (Central Tibetan Administration) und ist als Human Rights Researcher tatig. Kalden la hat
mit einem Video Intro sowie anschliessender Rede Uber die momentane schlimme Situation in Tibet
aufmerksam gemacht. In ihrer Rede wies sie darauf hin, dass in Tibet weder Meinungen frei geaussert
noch die Religion & Kultur im vollen Umfang ausgelibt werden kann. Bloggers, Intellektuelle und
Buchautoren werden inhaftiert und strenger Uberwacht, da sie als Separatisten und von daher als
Gefahr gelten. Die Tibetische Sprache wird gezielt mit der neuen Chinesischen Ausbildungsregelung
verdrangt und die Zwangsumsiedelung der Nomaden von deren Weideland tragt negativ zur
Kulturerhaltung bei. Tibet brennt — Tibet ist in einem Ausnahmezustand — Tibet ist von der
Weltéffentlichkeit abgeriegelt! Es befinden sich keine unabhangigen Beobachter mehr im Land und es
werden auch keine zugelassen. Ebenso werden die Medien vom Krisengebiet abgewiesen. Wir fordern
die Internationale Gemeinschaft auf, umgehend einzugreifen. China soll in Dialog mit den Vertretern
S.H. Eintreten. Ferner ist die aktuelle schreckliche Situation in Tibet, vor allem in den Kriesengebiete,
durch unabhangige Beobachter zu prifen. Es braucht eine globale Intervention um die Lage in Tibet zu

entscharfen.




Die TFOS war zudem durch Phuntsok Gyaltag (ehem. TFOS Prasidentin) sowie Dechen Rabsel
(momentane Vize-Prasidentin) an diesem Tag anwesend. Dieser Anlass ist ein wichtiger Bestandteil, um
auf internationaler Bihne, zusammen mit weiteren 20 Menschenrechtsorganisationen, auf die Situation
in Tibet aufmerksam zu machen. Ferner kénnen wertvolle Kontakte geknipft und Erfahrungen
ausgetauscht werden. In diesem Jahr war das Trefffen mit Dr. Yang Jiangli, ein Aktivist der Chin.
Demokratiebewegung sowie starker Tibet-Supporter, auf eine besondere Art ein spezieller Moment.
Yang Jiangli hat das Summit mit einer fast 30min. Ansprache eréffnet und dabei mehrmals auf die
tragischen Ereignisse in Tibet, auf die 26 Selbstverbrennungen, hingewiesen. Zudem betont, dass China
in Tibet und auch in der Mongolei die Kultur gezielt zerstért und Menschenrechte nicht achtet. Er frage
sich deshalb, wie ist es moglich, dass China in der internationalen Gemeinschaft (UN) solch eine starke
Stimme haben kann, wo sie doch ihrem eigenen Volk keine gibt. China misse doch zumindest in der

Menschenrechtsache von der UN mit einem 'must do better' geriigt werden.

Yang Jianli hat zudem kirzlich das Buch ,Saffron Flames: The Voice of Tibetans“ herausgegeben. In
diesem Buch werden die Selbstverbrennungen in Tibet und die klaren Forderungen, dass Seine
Heiligkeit der 14. Dalai nach Tibet zurickkehren mag und Unabhangigkeit, Meinungs- und

Religionsfreiheit gefordert wird, festgehalten.

Alles in Allem war es ein intensiver, interessanter und guter Tag fir die TFOS. Es war zwar ein kleiner
Schritt auf unserem langen Weg fiur die Sache Tibets, jedoch trifft hier wohl die Redensart ,steter
Tropfen héhlt den Stein® sehr gut zu. Von daher unsere Empfehlung weiterhin beim Geneva Summit

mitzumachen, unser Anliegen in die Diskussionen einzubringen und Kontakte zu pflegen.

Bhod Gyalo !
Phuntsok Gyaltag und Dechen Rabsel
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