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Vorstand 
 
Präsidentin   Lamdark Pema 
 
Vize-Präsidentin  Rabsel Dechen 
 
Infodienst   Hepp Yeshi 
 
Administration   Gangshontsang Tashi 
 
Finanzen/Buchhaltung Gangshontsang Sonam 
 
Finanzen/Kassier  Rigdaktshang Lhamo 
 
Verwaltung   Tsalung Dechen / Phurtag Tseten 
 
Tanzgruppe   Sigirst Lhakpa 
 
 

Sektionsleiterinnen 
 
Sektion Dhonden  Dongshi Pachok / Stv. Dhungyipa Pasang 
 
Sektion Gangchen Lothun Bhusetshang Tsering 
 
Sektion Lhasam Dolma Marsen Tsering Y. / Stv. Damchoe Ugyen 
 
Sektion Pema   Bhusetshang Tseten 
 
Sektion Yumtso  Sara Kunga / Stv. Dachen Lhanze 
 
 

 





































                        ༢༠༡༢  ལོའི་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ལོ་འཁོར་ལས་སོམས། 

 
༡    ཕི་ཟླ་  ༢  ཚེས་  ༤    ཈ིན།   ཕོལ་ཁ་སི་ཝིལ་དུ་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས། 
༢    ཕི་ཟླ་  ༢  ཚེས་  ༨    ཈ིན།   བོད་ནང་རྫ་དྲག་གི་གནས་སྟང་ཐོགས་མི་མང་མ཈མ་ངོ་རོལ་དུ་སོད། 
༣    ཕི་ཟླ་  ༢  ཚེས་ ༢༤   ཈ིན།   ཛུས་རིག་མི་མང་ཚོགས་ཁང་དུ། གཞོན་ནུ།  སུད་བོད་མཛའ་ཚོགས། 
                                           བུད་མེད་ཚོགས་པ་བཅས་མ཈མ་དུ།  ཨ་རོ་སར་བོད་མིའི་ལས་དོན་ལ་ 
                                          གནོད་པའི་གསལ་སྒྲགས་ལ་ལན་འདེབས་བྱ་ཕོགས་ཀི་ཚོགས་འདུར་སོད། 
༤   ཕི་ཟླ་  ༣  ཚེས་ ༡༠   ཈ིན།    བྷེརན་དུ་གསུམ་དུས་ངོ་རོལ་དུ་མ཈མ་བཞུགས་ཞུས། 
༥   ཕི་ཟླ་  ༣  ཚེས་ ༡༢    ཈ིན།    བུད་མེད་སེར་ལང་རེས་དྲན་ཐོགས། བོད་ཀི་གནས་ལུགས་ཡིག་ཆ་འགེམ་ 
                                           སེལ་དང་དགོང་མཁར་རྒྱ་དམར་ལས་ཁུངས་སུ་མར་མེའི་ཁོམ་སོར་ཞུས། 
༦   ཕི་ཟླ་ ༣  ཚེས་ ༡༣    ཈ིན།    མི་རིག་འདྲ་མིན་གི་མཐུན་སྒྲིལ་མང་གཙོ་དང་། རང་དབང་ལས་འགུལ་དུ་ 
                                           ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་དང་། ཚོགས་གཞོན་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ་ 
                                           ལགས་ག཈ིས་མ཈མ་བཞུགས་གནང་ཡོད། 
༧   ཕི་ཟླ་ ༣  ཚེས་ ༡༧   ཈ིན།     ༧གོང་ས་མཆོག་ནོར་གིང་ནས་ཕིར་ཐོན་མཛད་པའི་དྲན་གསོའི་རེས་དྲན་ 
                                           ཚོགས་ཆུང་སོ་སོ་ནས་ས་གནས་སོ་སོར་ལས་འགུལ་ཞུས། 
༨   ཕི་ཟླ་ ༤ ཚེས་  ༢༠  ཈ིན།      བོད་ནང་རྫ་དྲག་གནས་སྟང་ཐོགས་མི་མང་མ཈མ་ངོ་རོལ་དུ་སོད། 
༩   ཕི་ཟླ་ ༤  ཚེས་ ༢༥  ཈ིན།      པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་དམར་བཙོན་འོག་ནས་གོད་སྒྲོལ་དགོས་པའི་སད་ 
                                           འབོད་དང་གསལ་སྒྲགས་ཡིག་ཆ་འགེམ་སལེ་ཞུས། 
༡༠  ཕི་ཟླ་  ༥  ཚེས་  ༡   ཈ིན།     བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་༢༡  ནས་རི་དཀོན་ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་ 
                                           གཙང་མ་བཟོ་བར་ཕིན། 
༡༡  ཕི་ཟླ་  ༥  ཚེས་ ༡༡ དང་ ༡༢ ག཈ིས་ལ་གཞོན་ཚོགས་ནས་རེ་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན། མོག་མོག་ ༥༠༠ 
                                           བཟོ་གྱུའི་རོགས་པ་ཞུས། 
༡༢  ཕི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ དང ༢༧  ཨོ་སེ་ཏེར་ལ་ཡུ་རོབ་བོད་རིགས་ནས་ངོ་རོལ་གནང་སབས་མ཈མ་བཞུཌ་ 
                                           ཐོགས།  སི་འཐུས་ནས་ཟབས་སོང་གནང་བར་མ཈མ་བཞུགས་དང་ལྷག་ 
                                           སར་ལས་འགུལ་ཐོགས་མ཈མ་བཞུགས་ཞུས། 
༡༣  ཕི་ཟླ་  ༦  ཚེས་ ༢              ཈ིན། ཨུ་སེ་ཐེར་ལུས་རྩལ་ཚོགས་པ་ལོ་  ༡༥༠  འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ལ་མགོན་ 
                                           འབོད་གནང་བ་བཞིན། བོད་ཆས་གོན་ཞིང་བོད་པའི་རྒྱལ་དར་འཆར་ནས་ 
                                           མ཈མ་བཞུགས་ཞུས་པར་ཟེང་ཐོན་བྱུང་སོང་།  ཡང་  དེའི་཈ིན། སུད་སིའི་ 
                                           རྒྱལ་ས་བྷེརན་དུ།  སུད་སི་རྒྱལ་ཡོང་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་འགོ་བེྱད་ཚང་ 
                                           མ་མ཈མ་འདུས་ཀི་ཚོགས་འདུར་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན་ག཈ིས་ 
                                           མ཈མ་བཞུགས་ཞུས་པ་ཡིན། 
༡༤  ཕི་ཟླ་ ༦  ཚེས་ ༩  ཈ིན།       ལོ་རེའི་དབྱར་སིད་འགོ་གྱུའི་འགོ་སོང་དེ། གདུང་སེམས་མ཈མ་སེད་ཀི་རི་ 
                                           ཀོན་ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་ཞབས་རིམ་སྒྲུབས། 
༡༥   ཕི་ཟླ་  ༦  ཚེས་ ༡༨ ཈ིན།     ཇི་ནི་ཝར་མང་ཚོགས་མ཈མ་དུ་ངོ་རོལ་དུ་སོད། 
༡༦   ཕི་ཟླ་  ༧  ཚེས་  ༦  ཈ིན།    ཆོས་དགོན་དུ་སྐུའི་འཁྲུང་ལྷ་དབྱར་གསོལ་དུ་སོད། 



༡༧  ཕི་ཟླ་ ༧  ཚེས་ ༡   ཈ིན།   བྷུའི་ལགས་སུ་སྐུའི་འཁྲུང་སར་ལ་མ཈མ་བཞུགས་ཞུས། 
༡༨  ཕི་ཟླ་ ༧  ཚེས་ ༨   ཈ིན།   རི་ཀོང་མི་མང་ཚོགས་ཁང་དུ་མི་ཐོགས་གསར་པའི་ཚོགས་པའི་མགོན་འབོད་ 
                                         ལྟར་སོད། 
༡༩  ཕི་ཟླ་  ༧  ཚེས་ ༡༧ ཈ིན།   རྫུས་རིག་རྒྱལ་ནང་དུ་བོད་ནང་གི་མེར་སེག་ལ་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་ཆབ་ 
                                         གཅིག་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་རོལ་གི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གངས་  ༥༠༠༠  འགེམ་སེལ་ཞུས།  
༢༠  ཕི་ཟླ་  ༨  ཚེས་  ༢   ཈ིན།   རི་ཀོན་ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གི་རེས་དྲན་དུ་སོད། 
༢༡  ཕི་ཟླ་  ༨  ཚེས་  ༩   ཈ིན།   བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆུང་སོ་སོ་ནས་ས་གནས་སོ་སོར་ལྷག་སར་དུས་ 
                                         དྲན་སྲུང་རྩི་ཞུས། 
༢༢  ཕི་ཟླ་  ༨  ཚེས་ ༣༠ ཈ིན།   སོའི་རྫག་ལ་ཡེ་ཤུའི་བུད་མེད་ཆོས་ཚོགས་ནས་མགོན་འབོད་ལྟར་ཚོགས་ 
                                         གཙོས་བོད་ཀི་གནས་ལུགས་གསལ་བཤད་ཞུ་བར་སོད།   
༢༣  ཕི་ཟླ་  ༩  ཚེས་ ༡   ཈ིན།    རས་གསོ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བོད་པའི་རོའོ་ལགས་ཧེང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སིད་ལགས་ 
                                         ཐུགས་ཕྲད་དུ་སོད་ཏེ་སེམས་གསོ་ཞུས། 
༢༤  ཕི་ཟླ་  ༩  ཚེས་  ༥  ཈ིན།   སུད་སི་བུད་མེད་ཚོཌ་པའི་མིང་ཐོཌ་ནས་མ཈མ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོཌ་ཀི་དྲུང་ཆེ་ 
                                         བྷན་མུག་ཁེ་དང་། འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་སྟང་གི་ཚོཌ་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་ན་ཝ་ནེ་ཐན་པི་ལེ། 
                                         སུད་སིའི་སིད་འཛིན་ལྕམ་སྐུ་  ཨེ་ཕ་ལིན་ཤུ་ལུམ་པོ། སུད་སི་རྒྱལ་ཡོང་བུད་མེད་ 
                                         ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་  རོ་ས་མ་རི་ཛབ་ཕེལ་བཅས་སོ་སོར་ དེང་ བོད་ 
                                        ནང་གི་རང་དབང་དང་ཆོས་དད། རིཌ་གཞུང་རྩ་མེད་བཟོ་བཞིན་པར་ཞི་རོལ་ 
                                        ཆེད་རང་ལུས་མེར་སེག་གནང་མཁན་ཚོའི་མིང་ཐོ་དང་།  འདྲ་པར།  སོ་སོའི་རེ་ 
                                        འདོད་བཅས་གསལ་འཁོད་ཀི་ཞུ་སྙན་བཅས་ཕུལ། 
༢༥  ཕི་ཟླ་ ༩  ཚེས་ ༨  ཈ིན།    རི་ཀོན་སོབ་ཁང་དུ་མང་གཙོའི་དུས་དྲན་ཐོགས་མ཈མ་བཞུགས་ཐོགས་ 
                                       ས་གནས་རྫུས་རིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀི་ལས་འགུལ་ཞུས། 
༢༦  ཕི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ཈ིན།    དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་མགོན་འབོད་ལྟར་ཆོས་དགོན་དུ་མཆོད་འབུལ་དུ་ 
                                        ངོ་བཅར་ཞུས་ཡོད།  
༢༧  ཕི་ཟླ་༩  ཚེས་༡༧ ཈ིན།    གཞུང་འབེལ་དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོཌ་པ་ཁག་གི་ཚོགས་འདུར་ 
                                        ངོ་བཅར་ཞུས་ཡོད། 
༢༨  ཕི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ཈ིན།    ས་གནས་ཨེ་ཤན་སྦག་ཏུ་མདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁའི་མགོན་འབོད་གནང་བ་ལྟར་ 
                                        ངོ་བཅར་ཞུས་ཡོད། 
༢༩  ཕི་ཟླ་ ༩ ཚེས་༢༤ ཈ིན།    རང་གཞུང་དོན་གཅོད་ནས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། རྫུས་རིག་ཏུ་རི་ཆར་གྷེར་ 
                                       ཕེབས་པར་སེ་ལེན་ཞུས།  ཚོགས་པའི་མིང་ཐོགས་ནས་མཇལ་དར་དང་ཕག་ 
                                       རྟགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀང་ཕུལ་ཡོད།  ཈ིན་དེ་ཁའི་དགོང་དྲོར་ས་གནས་ཛུས་རིཌ་ 
                                       པུ་ལི་སིའི་ལས་ཁུངས་སུ་བོད་རིགས་འགོ་བྱེད་ཚང་མས་ཛུས་རིགས་ཀི་རྒྱལ་སའི་ 
                                      ནང་ངོ་རོལ་ལས་འགུལ་སེལ་ཕོགས་སོར་གོ་སྡུར་ཞུ་སབས་མ཈མ་བཞུགས་ཞུས། 
༣༠  ཕི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཈ིན།  མི་མང་དང་གཞོན་ནུ།  བུད་མེད། སུ་བོད་མཛའ་ཚོཌ་བཅས་ནས་བདེན་ 
                                      པའི་མེ་ལྕེའི་ལས་འགུལ་སོར་གི་ཚོགས་འདུར་མ཈མ་བཞུགས་ཞུས། 

 



༣༡  ཕི་ཟླ  ༡༠ ཚེས་  ༩   ཈ིན།   བདེན་པའི་མེ་ལྕེའི་ལས་འགུལ་སོར་གི་ཚོགས་འདུ་ག཈ིས་པ་ཚོགས།  
༣༢  ཕི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ཈ིན།   བུད་མེད་ཚོགས་པ་ནས་རི་ཀོན་ཆོས་དགོན་དུ་སྐུ་ཕྱྭའི་ཞབས་རིམ་ཞུས། 
༣༣   ཕི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡  ཈ིན།    ཡུ་རོབ་སི་འཐུས་སྐུ་ཞབས་དབང་ཆེན་ལཌ་དང་བདེན་པའི་མེ་ལྕེ་ས་གནས་ 
                                         ཛུས་རིག་ཏུ་འབྱོར་བར་ཕེབས་བསུ་ཞུས།  སབས་དེར་སུད་སི་གོས་ཚོཌ་དགོང་ 
                                         མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་མར་ཉིན་ནེབ་མཆོག་ནས་རྒྱབ་སོར་གསུང་བཤད་གནང་། 
༣༤  ཕི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་  ༢   ཈ིན།  མི་མང་དང་བུད་མེད་ག཈ིས་ནས་ས་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཞུས།  
༣༥  ཕི་ཟླ་ ༡༡  ཚེས་  ༣   ཈ིན།  བདེན་པའི་མེ་ལྕེ་སུད་སིའི་རྒྱལ་ས་བྷེརན་ལ་འབྱོར་བའི་སབས་སུ་སུད་སི་ 
                                         གོས་ཚཌོ་དགོང་མའི་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་ཝའི་སེར་དང་། ལྕམ་སྐུ་ཐོ་ཡེ་ཤར་ 
                                         ག཈ིས་ནས་རྒྱབ་སོར་གསུང་བཤད་གནང་། 
༣༦  ཕི་ཟླ་ ༡༡  ཚེས་ ༤  ཈ིན།   བདེན་པའི་མེ་ལྕེ་སུད་སིའི་གོང་ཁེར་ཇི་ནི་ཝར་འབྱོར་སེྟ།  མ཈མ་འབེལ་ 
                                         རྒྱལ་ཚཌོ་ཀི་འདུན་ཐང་དུ་ལས་འགུལ་སེལ་སབས། ཇི་ནི་ཝའི་གོས་ཚོཌ་འཐུས་ 
                                         མི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་རོས་ནེ་ལོང་ཇེན་ནས་གསུང་བཤད་གནང་སོང་། 
                                         ཁོང་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བོད་མིའི་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། 
༣༧  ཕི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ཈ིན།   རི་ཀོན་ཆོས་འཁོར་དགོན་དང་། རི་ཀོན་ཚོགས་ཆུང་ག཈ིས་ནས་གོ་སྒྲིགས་ 
                                         ཀི་བོད་ནང་གི་གདུང་སེམས་མ཈མ་སེད་ཀི་མཆོད་འབུལ་གནང་བར་ངོ་བཅར་ 
                                         ཞུས་ཡོད། 
༣༨  ཕི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ཈ིན།   སུད་སི་རྒྱལ་ཡོང་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་མགོན་འབོད་ལྟར་ཚོགས་གཙོ་ངོ་ 
                                        བཅར་ཞུས་ཡོད། 
༣༩  ཕི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ ཈ིན།  ཡོ་རོབ་བོད་རིགས་ཡོང་རྫོགས་ནས་ ༢༠༡༣ ལོའི་གསུམ་དུས་ཡོ་རོབ་གོས་ 
                                        ཚོགས་ལས་ཁང་བྷུ་རུ་སེལ་དུ་ཚོགས་ཕོགས་སོར་ལ་ཚོགས་བཅར་ཞུས་ཡོད། 
༤༠  ཕི་ཟླ་ ༡༡  ཚེས་༣༠ ཈ིན།  བོད་རིགས་མི་མང་མ཈མ་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་འདུན་ངོ་རོལ་དུ་བཅར། 
༤༡  ཕི་ཟླ་ ༡༢  ཚེས་ ༡  ཈ིན།   སང་གྷ་ལེན་བོད་ཡིག་སོབ་གྲྭའི་གོ་སྒྲིགས་ཀི་ཨུ་རྫ་ཝིལ་དུ་བོད་སད་ 
                                         མགན་སྡུར་དུ་མགནོ་འབོད་གནང་བ་ལྟར་ངོ་བཅར་ཞུས། ཆབ་གཅིག་ས་གནས་ 
                                         དེའི་རས་གསོ་ཁང་དུ་ཁི་སྟོང་ཨ་མ་ལགས་སུ་ཐུགས་གསོ་ཞུས། 
༤༢ ཕི་ཟླ་ ༡༢  ཚེས་ ༡༠ ཈ིན།   ཇི་ནི་ཝར་རྒྱལ་ཚཌོ་ཀི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་སྟང་ལས་ཁུངས་སུ་སི་འཐུས་རྣྣཾས 
                                         ག཈ིས་ནས་རྟཌ་ས་བསྡུ་རུབ་ཞུས་པའི་ཡིག་ཆ་འབུལ་བར་ལྷན་བཅར་ཞུས། 
༤༣  ཕི་  ༡༢  ཚེས་ ༡༥  ཈ིན།   ས་གནས་བྷུའི་ལགས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞི་བདེའི་གཟེང་རྟགས་འབུལ་ 
                                        བཞེས་མཛད་གོར་ངོ་བཅར་ཞུས་ཡོད།། 

 
ལོ་འདིར་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ཕི་ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༦།  ༥ ་ ༡།  ༥ ་ ༣༠།  ༨ ་ ༡༥ ། ༡༠ ་ ༣། 
                                                                        ༡༡་   ༢༦  བཅས་ལ་ཚོགས་ཡོད།། 
བུད་མེད་ཚོཌ་པའི་འགོ་བྱེད་ཀི་ཚོཌ་འདུ་ཕི་ ༤ ཚེས་  ༤ ། ༦་ ༢༧།  ༩ ་ ༥ །  ༡༡  ༧  བཅས་ལ་ཚོཌ་ཡོད །།  

 
 



 

Tanzgruppe 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am 25. Juni 2011 haben wir anlässlich des 30-jährigen Jubiläums der Karate Kai Oetwil auf Anfrage von 
Palden Gangshontsang ein Lied aufgeführt und dafür Fr. 350 Gage erhalten.  Im Dezember 2011 hat unser 
langjähriger Freund Mirek bei seinem Diavortrag die Anwesenden Zuschauer auf die prekäre Situation in 
Tibet aufmerksam gemacht. Zu diesem Anlass sind einige von uns als Unterstützung dabei gewesen und 
haben bei einer Kollekte Fr. 452 Spenden erhalten. 50% von diesen beiden Erträgen wurde an die 
Hauptkasse überwiesen. 
 
Am 23. Juni 2012 durften wir am Geburtstagsfest von Mirek den kulinarischen Teil übernehmen. Seine  
Gäste hat er gebeten, die Tanzgruppe der TFOS zu unterstützen, wodurch wir einen Betrag von Fr. 1'020 
erhalten haben. Davon wird natürlich wieder 50% an die Hauptkasse abgegeben. 
 
Die Tanzgruppe der TFOS hat während dieser Rechenschaftsperiode, sowie während den letzten 21 
Jahren, bei den grossen Anlässen, Geburtstag S.H. des Dalai Lama und Nobelpreisfeier, die TFOS mit 
einem kulturellen Beitrag vertreten, wofür wir während der letzten 2 Jahre 5 Übungen durchgeführt haben.  
 
 

Im Dezember 2012   Lhakpa Sigrist  

 



  

Sektion Gangchen Lothun 2011  
 

 
23.04.2011 Generalversammlung VTJE in Boldern 
 5 Mitglieder leisteten ihren Einsatz in der Küche für das Mittag- und Abendessen. 
 
25.04.2011 Geburtstag Panchen Lama  

3kg Kabse gespendet durch Künsang Pünkang und Tsering Bhusetshang; 6 
Mitglieder verteilten Kabse an Passanten auf der Bahnhofstrasse in Uster. 

 
30.04.2011 Tibetabend auf dem Säntis  

3 Sektionsmitglieder leisteten ihren Einsatz in der Küche. 
 
17.05.2011 Puja-Tsok, Sangsöl; Gebetsanlass im Kloster Rikon  

4 Mitglieder nahmen am Anlass teil. 
 
27.08.2011  Sommerfest in Rikon 

4 Mitglieder kochten Tee für die Teilnehmer. 
 
08.10.2011 Gyalwä Shapten im Kloster Rikon 

Küchenverantwortliche aus unserer Sektion war Künsang Pünkang. Unterstützt 
wurde sie durch Kelsang Tethong. 
 

02.11.2011 Global Action Day; Solidaritätsmarsch zum chinesischen Konsulat 
7 Mitglieder unterstützten den Anlass mit ihrer Anwesenheit. 

 
04.11.2011 Demonstration am G20-Gipfel in Nizza, Frankreich 

4 Mitglieder nahmen an der Demo teil. 
 
16.11.2011  TFOS Mahnwache beim Zeughausplatz in Zürich 
 5 Mitglieder nahmen an der Mahnwache teil. 
 
27.11.2011 Gebetstag der Sektion Gangchen Lothun zum Gedenken an die 

Selbstverbrennungsopfer in Tibet 
Die Sektionsmitglieder trafen sich in Oetwil am See zum Gebet. 

 
 
 
Die Sektion besteht aus 20 Mitgliedern. Es fanden zwei Sektionssitzungen im Jahr 2011 statt. 
 
Leider ist es unserer Sektion für das Vereinsjahr 2011 nicht möglich einen finanziellen Beitrag an die 
Hauptkasse zu leisten. 
 
Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen Sektionsmitgliedern, die tatkräftig mitgewirkt haben. Eure 
Unterstützung und Mithilfe hat mir meine Aufgabe als Sektionsleiterin erleichtert. 
 
Sektionsleiterin: Tsering Bhusetshang 
 

Oetwil am See, 01.12.2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Sektion Gangchen Lothun 2012 
 
 
05.01.2012 Kloster-Reinigung in Rikon 

Rigzin Lhakang, Lhakpa Sigrist und Tsering Bhusetshang leisteten Einsatz bei der 
Klosterreinigung in Rikon. 

 
12.03.2012 Nationaler Tibetischer Frauenaufstand 
 Ngawang Choedon Gangshontsang und Tsering Bhusetshang nahmen am Anlass 

teil. 
   

13.03.2012  Geneva Summit for Human Rights and Democracy  
 Phuntsok Gyaltag nahm für die TFOS an der Veranstaltung teil. 
 
17.03.2012 Erinnerung an die Flucht des Dalai Lama aus Norbulinka 
 Tashi Gangshontsang und Tsering Bhusethang verteilten Informationsmaterial 

(Flyers) an Passanten in Uster. 
 
09.06.2012   TFOS Gebetstag: 9.30 Uhr-16.30 Uhr 

Ngawang Choedon Gangshontsang und Tsering Bhusetshang kochten Tee für die 
Teilnehmer und spendeten selbstgemachtes Brot. 

 
07.10.2012 Gyalwä Shapten im Kloster Rikon 

Phuntsok Gyaltag, Ngawang Choedon Gangshontsang und Tsering Bhusetshang 
servierten das Mittagessen und leisteten Hilfe in der   Küche und bei der Reinigung 
des Saales. 
 

02.11.2012 Flame of Truth in Zürich 
Rigzin Lhakang, Lhakpa Sigrist und Tsering Bhusetshang sammelten an der 
Bahnhofstrasse in Zürich Unterschriften für die Kampagne. 

 
18.11.2012  Gangchen Lothun Gyalwä Shapten  
 10 Sektionsmitglieder trafen sich in Oetwil am See zum Gebet. 

 
 
 

Die Sektion Gangchen Lothun besteht aus 20 Mitgliedern. Es fanden zwei Sektionssitzungen im Jahr 2012 
statt. 
 
Es ist unserer Sektion für das Vereinsjahr 2012 leider nicht möglich einen finanziellen Beitrag an die 
Hauptkasse zu leisten. Neue Sektionsleiterin wird Tashi Ngingthatshang. Ich bedanke mich und wünsche 
für die neue Amtsperiode viel Erfolg und Freude an der Arbeit. 
 
Ich möchte mich bei allen Sektionsmitgliedern für die Unterstützung und das Vertrauen in den letzten zwei 
Jahren ganz herzlich bedanken.  
 
Sektionsleiterin (2011/2012): Tsering Bhusetshang 

 
Oetwil am See, 01.12.2012 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 
 

Sektion Pema 2011 – 2012 
 
 
15. Februar  2011  1. Grossratsitzung , Restaurant Oase, Zürich 
10. März  2011  Volksaufstandstag, Bern 
12. März  2011  Frauenaufstandstag, Zürich 
  8. April  2011  2. Grossratsitzung, Centrum 66, Zürich 
23. April  2011  VTJE-GV Boldern, Männedorf 
25. April  2011  Geburtstag Panchen Lama, Einzelaktion der  
     Sektionen 
30. April  2011  Tibet auf dem Säntis 
  5. Mai  2011  3. Vorstandsitzung. Centrum 66, Zürich 
17. Mai  2011  Shapten, Entführung des Panchen Lama, Rikon 
30. Mai  2011  TGSL – Demo in Geneva, Urgent Apeal 
17. Juni  2011  3. Grossratsitzung, Centrum 66, Zürich 
  9. August   2011  4. Grossratsitzung, Binzstr. 15, Zürich 
27. August  2011  Sommerfest mit GSTF, Rikon 
10. September  2011  Verfassungstag, Rikon 
  5. Oktober   2011  5. Grossratsitzung, Centrum 66, Zürich 
  9. Oktober   2011  Gyalwä Shapten, Kloster Rikon 
  9. Oktober  2011  Benefizparty Kanzlei, Zürich 
  2. Dezember  2011  5. Grossratsitzung, Centrum 66, Zürich 
10. Dezember  2011  Menschenrechtstag 
15. Dezember  2011  Nobelpreisverleihung S.H. der 14. Dalai Lama 
27. Januar  2012  7. Vorstandssitzung, Centrum 66, Zürich 
28. Januar  2012  VJTE - Protestkundgebung 
  4. Februrar   2012    24. Generalversammlung 
     Ref. Kirchgemeindehaus, Volketwil 
27. Februar  2012  1. Grossratsitzung, Centrum 66, Zürich 
  2. März  2012  2. Grossratsitzung, Centrum 66, Zürich 
10. März   2012  Volksaufstandstag, Bern 
12.März  2012   Frauenaufstandstag, Zürich 
25. April  2012  Gedenktag Panchen Rinpoche, Teilnahme an der  
     Mahnwache von New Generation. 
  1. Mai  2012  3. Grossratsitzung, Kloster Rikon 
  1. Mai  2012  Klosterputztag, Rikon 
11. Mai  2012  Benefizparty VJTE, Spende für Momo 
26. Mai  2012  EU-Solidaritätskundgebung in Wien 
30.Mai   2012  4. Grossratsitzung, Centrum 66, Zürich 
  9. Juni  2012  Tibettag/Gebetstag, Kloster Rikon 
15. August  2012  5. Grossratsitzung, Restaurant Oase, Zürich 
  8. September 2012  Verfassungstag, Rikon 
  8. September 2012  Benefizparty Kanzlei, Zürich 
  3. Oktober  2012  6. Grossratsitzung, Centrum 66, Zürich 
28. Oktober  2012  Zusatz Grossratsitzung, Kloster Rikon 
28. Oktober  2012  Gyawä Shapten, Kloster Rikon 
1.-4. November  2012  Flame of Truth, Zürich, Bern und Geneva 
 26. November  2012  7. Grossratsitzung, Centrum 66, Zürich 
 
Ich danke allen Sektionsmitglieder ganz herzlich für die Mithilfe bei allen Aktionen und Anlässen. 
 
Horgen, 27.November 2012 
 
Eure Sektionsleiterin:     Tsering Bhusetshang 

 

 



  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jahresbericht der Sektion Yumtso 2011 – 2013 
 
Wie schnell doch die Zeit vergeht. Nun können wir auf 2 bewegte und lehrreiche Jahre 
zurückblicken. 
   
Mit Freude dürfen wir zwei neue Mitgliederinnen bei Yumtso begrüssen: Kelsang Meier und 
Londe Changten. Somit besteht unsere Sektion aus 23 Mitgliederinnen.  Mehr als die Hälfte 
unserer Sektionsmitgliederinnen sind unter 30 Jahren; trotz dieses Altersunterschiedes 
zwischen den Mitgliedern, verfolgen wir alle die gleichen Ziele und Werte: 
 
1. Die Erkenntnis, dass unsere Mütter, Töchter und Schwestern in Tibet AUF UNS 

ZÄHLEN und wir sie NIE im Stich lassen werden. All die Opfer die Sie für unser Land 
erbracht haben, sollen nicht umsonst gewesen sein. 

2. Die Beziehung zwischen der älteren und jüngeren Generation stets zu halten und auch 
zu verbessern.  

3. Als Tibeterin unsere Pflicht wahrzunehmen, sich für die Sache Tibets einzusetzen.  

Folgende Anlässe werden jedes Jahr von Yumtso ausgeführt oder unterstützt: 
 
-­‐ Gyawa Schabden  (Linthal) 
-­‐ Momo Verkauf an der Chilbi Glarus 
-­‐ Unterstützung der Tibeter Gemeinschaft Glarus an Geschön Drölam und anderen 

Anlässen 

Bei der Organisation des neuen Organigramms wurde uns die jährliche Benefizparty anvertraut. 
Wir nahmen die Herausforderung mit Stolz an und können jetzt auf zwei erfolgreiche Parties 
zurückblicken.  
 
 
Ausserdem wirkten wir bei folgenden Aktivitäten mit: 
 
1. Diverse Demos, Solidaritätskundgebungen und Mahnwachen 
2. Aktion «Panchen Lama», Verteilung von Kabse inkl. mit einem kleinen Infoflyer 
3. Reinigung des Klosters in Rikon 
4. Gyawa Schabden in Rikon 
5. Tibetischer Frauenaufstand, Teilnahme an Demo sowie verteilen von Infoflyers 
6. Sommerfest (Kaffee, Kuchen + Aufräumen) 
7. GV VTJE, Mittagessen offeriert 
8. Benefit for Vienna VTJE, Unterstützung 

 



An dieser Stelle bedanken wir uns bei allen Mitgliederinnen, Unterstützern und Gönnern für das 
entgegengebrachte Vertrauen in unsere Arbeit. Besonderer Dank gilt den Ehemännern, 
Lebenspartner, Grossväter und Väter die uns bei jedem Anlass tatkräftig unterstützen.  
 
Letztlich wünschen wir der neu gewählten Sektionsleitung, Dolma Chothutshang SL / Tsering 
Manee und Kelsang Meier Stv / Künsel Chuponpa Kasse, viel Spass und Erfolg in ihrer neuen 
Tätigkeit.  
 
Tenzing Shola, Lhanzee Dachen und Kunga Sara 
 
 

 
Linthal, 10.06.2012 (vlnr)  
 
Miitte: Abt. des Kloster Rikon, 
Geshe Thupten Legmen 
 
Vorne: Youldon Lhaning, Pema 
Shola, Dekyi Chogye, Tsering 
Sara, Pema Kamba 
 
Hinten: Tenchoe Dochenchog, 
Lhanzee Dachen, Kunga Sara 
Londe Changten, Künsel 
Chuponpa, Dechen Rabsel, 
Dolma Chothutshang, Kusang 
Changten, Kunsang Sara, 
Troma Manee, Tsering Manee, 
Tenzin Yangzom Chogye, 
Tenzin Lhaning  
 
nicht auf dem Foto:  
Kelsang Meier, Tenzing Shola, 
Chimey Sara, Yangzom 
Tender, Tsamla Tersey,   

 
 

 
 

 
SL Dolma Chothutshang (2. von rechts) 
Stv Tsering Manee (links) und Kelsang Meier (rechts) 
Kasse Künsel Chuponpa (2. von links) 



  

Sektion Dhonden 2011 
 
Datum  Anlass 
 
01.01.2011 Für die Neujahres-Feier der Lhasa-Boys Vereinigung haben 8 Frauen der Sektion  
  Dhonden das Nachtessen eingekauft und zubereitet 
 
23.02.2011 Anlässlich der GV  im TGSL Sektionsraume in Rikon, Tee und Gebäck serviert 
 
06.03.2011 Für die Neujahres-Feier der TGSL Sektion Rikon haben 7 Frauen der Sektion gekocht 
 
12.03.2011 Tib.Frauenaufstands-Tag. Teilnahme am Fackelumzug zur Chinesischen Botschaft  
  in Zürich 
 
25.04.2011 Geburtstag Panchen Lama. Die Sektionsmitglieder verteilen in der Stadt Winterthur  
  Flyer und Kabse 
 
30.04.2011 Säntis, Merci Schweiz 50 Jahre teilgenommen. 
 
07.05.2011 Sektionsausflug auf den Rigi – 14 Sektionsmitglieder geniessen einen gelungenen  
  Ausflug bei schönstem Wetter 
 
17.05.2011 TFOS Schapten für Panchen Rinpoche und Seine Eltern im Kloster Rikon. Drei 

Sektionsmitglieder haben mit geholfen das Mittagessen vorzubereiten. 
 
11.06.2011 Die TGSL-Sektion Rikon organisiert einen Schapten für die Erdbeben-Opfer in Tibet.  
  Die Sektion Dhonden besorgt die Einkäufe und kocht das Mittagessen 
 
16.06.2011 Der Ue-Tsang-Verein feiert Ihr Jahresfest. Die Sektionsmitglieder organisieren Tee- 
  Verkauf 
 
27.08.2011 Zeller Dorfchilbi – Die Sektion Dhonden betreibt einen Momo-Stand an der Chilbi,  
  aus dem Erlös werden Fr. 300.- an die TFOS überwiesen 
 
27.08.2011 Am Sommerfest der GSTF und TFOS hat die Sektion Dhoden das Schulhaus Rikon  
  gemietet und den Getränke-Verkauf organisiert 
 
28.08.2011 Die Sektion Dhonden hat nach dem Sommerfest um das Schulhaus die Abfälle   
  eingesammelt 
 
09.10.2011 Schapten im Kloster Rikon organisiert durch die TFOS.  Zwei Sektionsmitglieder haben 

mitgeholfen das Mittagessen vorzubereiten. 
 
12.11.2011 Anlässlich der Selbstverbrennungen in Tibet organisiert die Sektion Dhoden im   
  Sektions-Raum Rikon einen Schapten mit anschliessenden Mittagessen 
 
16.11.2011 Die TFOS hält am Zürcher Paradeplatz eine Mahnwache anlässlich der    
  Selbstverbrennungen in Tibet ab – Die Sektion Dhonden nimmt mit 2 Personen   
  daran teil 
 
Die Sektions-Leitung nahm im Jahr 2011 an 6 Sitzungen der TFOS teil. Die Sektion Dhonden organisierte 
im Jahr 2011 insgesamt 8 Sektions-Sitzungen. 
 
Die Sektion Dhonden zählt insgesamt 29 Mitglieder. Die eingesammelten Sektions-Beiträge für das Jahr 
2011  Fr. 755.- wurden an die TFOS-Kassiererin überwiesen. 
 
TFOS Sektion  Dhonden, Rikon 
Sektions-Leiterin, Pachok  Dongshi 

 



  

Sektion Dhonden 2012 

 
 

4. Februar 2012 

Die Sektionsleiterin und 3 Personen nehmen an der TFOS-Generalversammlung in Volketswil teil 

 

12. März 2012 

Demonstration der TFOS vor dem Chinesischen Konsulat in Zürich anlässlich des Frauenaufstands-Tages 

in Tibet Mehrere Sektionsmitglieder nehmen an der Demo teil 

 

17. März 2012 

Jahrestag der Flucht seiner Heiligkeit nach Indien im Jahre 1959. 6 Frauen der Sektion Dhonden verteilen 

in der Stadt Winterthur Flyer an Passanten 

 

25. April  2012 

Geburtstag des Panchen Lama. 4 Frauen der Sektion Dhonden verteilen 500 selber gedruckte Flyer in der 

Stadt Winterthur 

 

1. Mai 2012 

5 Frauen der Sektion beteiligen sich an der Reinigung des Tibet-Institutes in Rikon 

 

2. Juni 2012 

Anlässlich der vielen Selbstverbrennungs-Opfer in Tibet veranstaltet die Sektion Dhonden und die Tibeter 

Gemeinschaft Rikon eine Gebets-Veranstaltung mit Mittagessen in den Räumlichkeiten der Tibeter-

Gemeinschaft Rikon. Die Mönchs-Gemeinschaft Rikon wurde hierzu eingeladen 

 

9. Juni 2012 

Die TFOS veranstaltet ein Shapten im Tibet-Institut Rikon. Die Sektions-Leiterin hilft in der Küche bei der 

Zubereitung der Mittags-Verpflegung 

 

14. Juli 2012 

Im Auftrag der Tibeter-Gemeinschaft Rikon 4 Sektions Frauen  reinigen die Wohnung des verstorbenen Hr. 

Tenzin Khanbu 

 

20. Juli 2012 

4 Woche des Todes-Tages von Hr. Tenzin Khanbu, 6 Sektions-Mitglieder sorgen für die Mittags-

Verpflegung für die Mönchs-Gemeinschaft-Tibet Institut  und die Gebetsteil-Nehmer während der Shapten 

im Gemeinschafts-Raum der Tibeter-Gemeinschaft Sektion Rikon 

 

10. August 2012 

49 Todes-Tag von Hr. Tenzin Khanbu. 8 Sektions-Mitglieder sorgen für die Mittags-Verpflegung für die 

Mönchs-Gemeinschaft-Tibet Institut und die Gebetsteil-Nehmer während der Shapten im Gemeinschafts-

Raum der Tibeter Sektion Rikon 

 

29. August 2012 

Lhakar-Gebet. 11 Sektions-Mitglieder beten im Gemeinschafts-Raum der Sektion Rikon 

 

 

 

 

 



  

29. September 2012 

Anlässlich der vielen Selbstverbrennungs-Opfer in Tibet veranstaltet die Sektion Dhonden eine Gebets-

Veranstaltung mit Mittagessen in den Räumlichkeiten der Tibeter-Gemeinschaft Rikon. Die Mönchs-

Gemeinschaft Tibet Institut wurde hierzu eingeladen. An diesem Anlass wurden Sol-Tsog verteilt 

 

2. November 2012 

Unterschriften-Sammlung an der Zürcher Bahnhofstrasse. 2 Sektionsmitgleder nehmen an diesem Anlass 

teil. 

 

Von August bis Dezember 2012 

An jedem Mittwoch veranstaltet die Sektion Dhonden ein Lhakar-Gebet in den Räumlichkeiten der Tibeter 

Gemeinschaft Rikon 

 

Die Sektions-Leiterin nahm im Berichtsjahr 2012 an 5 Vorstands-Sitzungen teil 

 

Die Sektion Dhonden veranstaltet im Berichtsjahr 2012 insgesamt 6 Sektions-Sitzungen 

 

Aktuell zählt die Sektion 33 Mitglieder 

 

TFOS Sektion  Dhonden, Rikon 
Sektions-Leiterin, Pachok  Dongshi 

 

 

 

 
 

 

 



  

Sektion Lhaksam Dolma 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 



  

 

 
 

 

 

 



  

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

52. Frauenaufstands-Gedenktag in Zürich, 12.03.2011 
 

   
 

   
 

   
 
 

 

53. Frauenaufstands-Gedenktag in Zürich, 12.03.2012 
 

   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/Gedenktag/IMG_2740.JPG
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/Gedenktag/IMG_2739.JPG
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/Gedenktag/IMG_2749.JPG
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/12.%20Maerz%201959%20Tibetischer%20Frauenaufstand/419671_2487025875398_1845233556_1563963_878086452_n.jpg
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/12.%20Maerz%201959%20Tibetischer%20Frauenaufstand/428079_2487055996151_1845233556_1564015_1960386995_n.jpg


  

 

TFOS Mahnwache in Zürich, 16.11.2011 
 

   
 

   
 

   
 
 
 

TFOS Mahnwache in Zürich, 20.07.2012 
 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Fotos auf ww.tfos.ch 

http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/Mahnwache%20in%20Zuerich,%2017.%20November%202011/001.JPG
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/Mahnwache%20in%20Zuerich,%2017.%20November%202011/009.JPG
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/Mahnwache%20in%20Zuerich,%2017.%20November%202011/CIMG3002.JPG
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/Mahnwache%2020.%20Juli%202012/Mahnwache_4.JPG
http://www.tfos.ch/tl_files/Galerie/Mahnwache%2020.%20Juli%202012/Mahnwache_3.JPG


  

 

Fotos Präsidium und Vorstand 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Delegiertenversammlung 2012 
Bund Schweizerischer 
Frauenorganisation „alliance F“ 

Vorstandsmitglieder 

Treffen mit Richard Gere 



  

Danksagung 
 

 
Ich danke  allen Vorstandsmitgliedern &  Sektionsleiterinnen für die gute Zusammenarbeit. 
 
Einen grossen Dank möchte ich an die Mitglieder der fünf TFOS Sektionen richten, 
die uns bei den vielen Aktivitäten, die wir während unserer Amtzeit durchgeführt haben, tatkräftig mit Ihrem 
Einsatz und Wohlwollen unterstützt haben. 
 
Speziell danken möchte ich an: 
 
Gen Ken Rinpoche Thupten Legmen la, Kloster Rikon, für die Beratung und Unterweisung bei den von uns 
organisierten religiösen Pujas. 
 
Allen unseren Vorstandsmitgliedern für die grossartige Leistung in den verschiedenen Ressorts. 
 
Nachfolgenden Personen danken wir für Ihr Engagement: 
 

 Nangma Musikgruppe, für die musikalischen Beiträge 

 Jampa Tsering la, ICT Spende für die Aktivität in Nizza 

 Giuseppe Kaiser Stiftung, für die grosszügige Spende 

 Büwang Janchup la, Unterstützung der Texte auf tibetisch 

 Tsawa Tsering Gonpo la, für die Unterstützung der TFOS Website 

 Nelung Yangkyi la, Mithilfe bei der TFOS Website 

 Phünkang Künsang la, der stetigen Unterstützung  

 Emjee Chonpel la, TFOS-Revisor  

 Donshi Kesang la, der jahrelangen Unterstützung an TFOS 

 Tseten Bhusetshang, für Ihre redaktionelle Arbeit in Tibet Focus 
 
 
Mit den nachfolgenden Organisationen und Institutionen der Schweiz wurden in gemeinsamer 
Zusammenarbeit diverse Projekte und Aktionen realisiert: 
 

 Tibet Office in Genf 

 Tibet- Institut Rikon 

 TGSL, VTJE und GSTF 
 
Danke für die gute Zusammenarbeit. 
 
 
Präsidentin 
Lamdark Pema 



4th Geneva Summit for Human Rights & Democracy
Das diesjährige Geneva Summit fand am 13. März 2012 mit verschiedenen Menschenrechtsaktivisten, 

Diplomaten,  Experten  und  ehem.  Politischen  Gefangenen  statt.  An  diesem  Tag  wurde  nicht  nur 

verschiedentlich  auf  die  Menschenrechte  aufmerksam gemacht  und vertiefter  diskutiert,  sondern es 

wurden auch klare Forderungen gegenüber dem UN Human Rights Council gestellt. Diese Forderungen 

wurden  am  ende  vom  Tag  in  eine  Draft-Resolution  zusammen  gefasst  und  dem  UN  HR  Council 

präsentiert.

  
Die TFOS war mit Kalden Tsomo in der 2. Session und Podiumsdiskussion vertreten. Kalden la  arbeitet 

in  der  Abteilung  DIIR  (Department  of  Information  and  International  Relations)  der  Tibetischen 

Exilregierung (Central Tibetan Administration) und ist als Human Rights Researcher tätig. Kalden la hat 

mit einem Video Intro sowie anschliessender Rede über die momentane schlimme Situation in Tibet 

aufmerksam gemacht. In ihrer Rede wies sie darauf hin, dass in Tibet weder Meinungen frei geäussert 

noch  die  Religion  &  Kultur  im  vollen  Umfang  ausgeübt  werden  kann.  Bloggers,  Intellektuelle  und 

Buchautoren  werden  inhaftiert  und  strenger  überwacht,  da  sie  als  Separatisten  und von  daher  als 

Gefahr gelten. Die Tibetische Sprache wird gezielt mit der neuen Chinesischen Ausbildungsregelung 

verdrängt  und  die  Zwangsumsiedelung  der  Nomaden  von  deren  Weideland  trägt  negativ  zur 

Kulturerhaltung  bei.  Tibet  brennt  –  Tibet  ist  in  einem  Ausnahmezustand  –  Tibet  ist  von  der 

Weltöffentlichkeit abgeriegelt !    Es befinden sich keine unabhängigen Beobachter mehr im Land und es 

werden auch keine zugelassen. Ebenso werden die Medien vom Krisengebiet abgewiesen. Wir fordern 

die Internationale Gemeinschaft auf, umgehend einzugreifen. China soll  in Dialog mit den Vertretern 

S.H. Eintreten. Ferner ist die aktuelle schreckliche Situation in Tibet, vor allem in den Kriesengebiete, 

durch unabhängige Beobachter zu prüfen. Es braucht eine globale Intervention um die Lage in Tibet zu 

entschärfen.



Die  TFOS war  zudem  durch  Phuntsok  Gyaltag  (ehem.  TFOS  Präsidentin)  sowie  Dechen  Rabsel 

(momentane Vize-Präsidentin) an diesem Tag anwesend. Dieser Anlass ist ein wichtiger Bestandteil, um 

auf internationaler Bühne, zusammen mit weiteren 20 Menschenrechtsorganisationen, auf die Situation 

in  Tibet  aufmerksam  zu  machen.  Ferner  können  wertvolle  Kontakte  geknüpft  und  Erfahrungen 

ausgetauscht  werden.  In  diesem Jahr  war  das  Trefffen  mit  Dr.  Yang  Jiangli,  ein  Aktivist  der  Chin. 

Demokratiebewegung sowie  starker  Tibet-Supporter,  auf  eine  besondere  Art  ein  spezieller  Moment. 

Yang Jiangli  hat  das Summit  mit  einer fast  30min.  Ansprache eröffnet  und dabei mehrmals auf  die 

tragischen Ereignisse in Tibet, auf die 26 Selbstverbrennungen, hingewiesen. Zudem betont, dass China 

in Tibet und auch in der  Mongolei die Kultur gezielt zerstört und Menschenrechte nicht achtet. Er frage 

sich deshalb, wie ist es möglich, dass China in der internationalen Gemeinschaft (UN) solch eine starke 

Stimme haben kann, wo sie doch ihrem eigenen Volk keine gibt. China müsse doch zumindest in der 

Menschenrechtsache von der UN mit einem 'must do better' gerügt werden. 

  
Yang Jianli hat zudem kürzlich das Buch „Saffron Flames: The Voice of Tibetans“ herausgegeben. In 

diesem  Buch  werden  die  Selbstverbrennungen  in  Tibet  und  die  klaren  Forderungen,  dass  Seine 

Heiligkeit  der  14.  Dalai  nach  Tibet  zurückkehren  mag  und  Unabhängigkeit,  Meinungs-  und 

Religionsfreiheit gefordert wird, festgehalten.  

  

  
Alles in Allem war es ein intensiver, interessanter und guter Tag für die TFOS. Es war zwar ein kleiner 

Schritt  auf  unserem langen Weg für  die  Sache  Tibets,  jedoch trifft  hier  wohl  die  Redensart  „steter 

Tropfen höhlt den Stein“, sehr gut zu. Von daher unsere Empfehlung weiterhin beim Geneva Summit 

mitzumachen, unser Anliegen in die Diskussionen einzubringen  und Kontakte zu pflegen.

Bhod Gyalo !

Phuntsok Gyaltag und Dechen Rabsel
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